INSTITUTO SUPERIOR DE
FORMACION PROFESIONAL

SAN ANTONIO

UCAM

1142 — ACTIVIDADES FISICO-
DEPORTIVAS PARA LA INCLUSION
SOCIAL

TECNICO SUPERIOR EN ENSENANZA Y
ANIMACION SOCIODEPORTIVA

Ciclo Formativo de Grado Superior (LOE)

Instituto Superior de Formacién Profesional San Antonio— Telf.: (+34) 968 278000- formacidonprofesional@ucam.edu — fp.ucam.edu







Indice

Actividades fisico deportivas para la inclusion social
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion
Contenidos basicos

Orientaciones pedagdgicas

Metodologia

Temario de la asignatura

Otras consideraciones

INSTITUTO SUPERIOR DE
FORMACION PROFESIONAL

SAN ANTONIO

UCAM

10
11
11
12






INSTITUTO SUPERIOR DE
FORMACION PROFESIONAL
SAN ANTONIO

UCAM

ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS PARA LA
INLUSION SOCIAL

Codigo: 1142

N° de créditos: 6 ECTS (90 horas)

Unidad Temporal: Primer curso

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Programa actividades de inclusion sociodeportiva para colectivos de personas mayores,
analizando la influencia de la préactica de actividad fisico-deportiva sobre las variables del
proceso de envejecimiento.

Criterios de evaluacion:

a) Se han determinado instrumentos de valoracion y registro de las caracteristicas
fisicas, fisiol6gicas, psicoldgicas y sociolégicas de las personas mayores.

b) Se han valorado las principales patologias asociadas a este sector de poblacién y
su relevancia para la préactica de actividades fisicas y deportivas.

c) Se han planteado objetivos especificos para los programas de inclusion
sociodeportiva dirigidos a las personas mayores, en los ambitos motor, psicologico y
social.

d) Se han disefiado y adaptado tareas fisico-deportivas para la mejora de los aspectos
motores, psicoldgicos y sociales afectados por el proceso de envejecimiento.

e) Se han establecido los medios y ayudas técnicas necesarias para la realizacion de
las actividades fisico-deportivas por parte de las personas mayores.

f) Se han establecido estrategias metodolégicas de intervencion que favorezcan la
participacion de las personas mayores en las actividades.

g) Se ha valorado la importancia de los programas de actividad fisico-deportiva en la

interaccion social de las personas mayores.

2. Programa adaptaciones de actividades fisico-deportivas para la inclusion de personas con
discapacidad en grupos ordinarios, analizando las modificaciones necesarias en funcion del
tipo de discapacidad.

Criterios de evaluacion:

a) Se han analizado las caracteristicas morfolégicas, fisiologicas y conductuales de las
personas con discapacidad.

b) Se han disefiado adaptaciones de las tareas fisico-deportivas para la inclusion de
personas con discapacidad fisica.

c) Se han disefiado adaptaciones de las tareas fisico-deportivas para la inclusién de
personas con discapacidad intelectual.

d) Se han disefiado adaptaciones de las tareas fisico-deportivas para la inclusién de
personas con discapacidad sensorial.

e) Se han establecido los medios y ayudas técnicas especificas que facilitan la
realizaciéon de las actividades por parte de las personas, en funcién del tipo de
discapacidad.
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f) Se han establecido estrategias metodolégicas que

favorezcan la comunicacién con las personas con discapacidad y su intervencién en
las actividades fisico-deportivas.

g) Se ha valorado la importancia de los programas de actividad fisico-deportiva en la
interaccion social de las personas con discapacidad.

3. Programa actividades de inclusion sociodeportiva para colectivos de personas en riesgo
de exclusion social, analizando la influencia de la practica de actividad fisico-deportiva sobre
los niveles de socializacion de los colectivos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han valorado las caracteristicas psicosociales especificas que conciernen a la
intervencidn sociodeportiva en colectivos con riesgo de exclusion social.

b) Se han planteado objetivos especificos para cada tipo de situacion de riesgo de
exclusion social y en consonancia con la orientacion de la intervencién de las
instituciones de referencia.

c) Se han disefiado tareas fisico-deportivas que potencien las habilidades de relacion
en entornos y colectivos que sufren riesgo de exclusion social.

d) Se han establecido estrategias de intervencion que favorezcan la comunicacion y la
participacion de los colectivos y las personas en situacion de riesgo de exclusion social
y la transmision de valores culturales y sociales.

e) Se ha valorado la importancia de los programas de actividad fisico-deportiva en la
interaccidn social de las personas en situacion de riesgo de exclusion social.

4. Aplica estrategias de intervencién sociodeportiva para los colectivos de personas
mayores, propiciando su participacion integral en las actividades y relacionandolas con las
intenciones de la programacion.

Criterios de evaluacion:

a) Se han desarrollado las técnicas de intervencion especificas para los objetivos
planteados en el &mbito motor.

b) Se han desarrollado las técnicas de intervencion especificas para los objetivos
planteados en el &mbito cognitivo.

c) Se han desarrollado las técnicas de intervencion especificas para los objetivos
planteados en el &mbito social.

d) Se han utilizado los materiales y espacios de practica, persiguiendo la maxima
participacion en condiciones de seguridad.

e) Se han valorado los beneficios de la practica de actividad fisica en la salud de los
colectivos de personas mayores.

5. Aplica estrategias de intervencion sociodeportiva para personas con discapacidad,
propiciando su participacion integral en las actividades y relacionandolas con las intenciones
de la programacion.

Criterios de evaluacion:

a) Se han desarrollado estrategias de intervencion para personas con discapacidad
fisica.
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b) Se han desarrollado estrategias de intervencion para

personas con discapacidad intelectual.

c) Se han desarrollado estrategias de intervencidon para personas con discapacidad
sensorial.

d) Se han utilizado los materiales y espacios de practica persiguiendo la maxima
participacion en condiciones de seguridad.

e) Se han valorado los beneficios de la practica de actividad fisica en la inclusién de
personas con discapacidad.

6. Aplica estrategias de intervencién sociodeportiva para los colectivos de personas en
riesgo de exclusion social, relacionandolas con las intenciones de la programacion y
valorando la participacion integral en las actividades.

Criterios de evaluacion:

a) Se han desarrollado estrategias para la toma de decisiones en los colectivos de
personas en riesgo de exclusién social.

b) Se ha justificado la utilizacion de las actividades fisico-deportivas en los procesos de
inclusion social.

c) Se han utilizado estilos de intervencion que desarrollan los aspectos socializadores
de las actividades fisico-deportivas.

d) Se ha utilizado variedad de materiales, espacios, juegos y roles de actuacion
posibilitando la maxima participacion.

e) Se han valorado los beneficios de la practica de actividad fisica en la inclusién social
de los colectivos de personas en riesgo de exclusion social.

7. Disefia la evaluacién del proceso de inclusion sociodeportiva, estableciendo los
instrumentos que permitan obtener informacion relevante en funcion de los objetivos de la
intervencion.

Criterios de evaluacion:

a) Se han adaptado modelos de evaluacion de procesos de intervencién social al
ambito sociodeportivo.

b) Se han seleccionado indicadores e instrumentos de evaluacion para el control y
seguimiento de la consecucion de los objetivos planteados en las intervenciones
sociodeportivas.

c) Se han aplicado técnicas y actividades de evaluacion, atendiendo a los objetivos
establecidos y a los criterios de cada intervencion.

d) Se han formulado conclusiones a partir de la interpretacion de la informacion
obtenida.

e) Se han propuesto mejoras a partir de la identificacion de las causas de una
intervencién no adecuada.
f) Se ha valorado la trascendencia de establecer procedimientos de evaluacion para

mejorar la intervencion.
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Contenidos basicos:

a) Programacion de actividades de inclusién sociodeportiva para colectivos de personas
mayores:

- El proceso de envejecimiento. Caracteristicas fisicas, fisioldgicas, psicologicas y
sociologicas de las personas mayores:
e Efectos del envejecimiento de los sistemas del organismo: sistemas cardiovascular,
respiratorio, locomotor y nervioso.

e Efectos del envejecimiento sobre los sentidos.
e Efectos del envejecimiento sobre la composicion corporal.
e Envejecimiento psicologico.

e Envejecimiento socioldgico.
- Instrumentos de valoracion de los aspectos fisioldgicos relevantes en los programas de
actividad fisica: pruebas de amplitud de movimiento, de fuerza, de capacidad cardio-
respiratoria, informes médicos y otros.

- Evaluacién de la condicion fisica, screening preejercicio y valoracion funcional.

- Deteccion de factores de riesgo en personas mayores, para Su incorporacion en un
programa de actividad fisica. Control continuado durante el programa.

- Patologias asociadas a las personas mayores y su relevancia para la practica de
actividades fisicas y deportivas. Diabetes, osteoporosis y artrosis, entre otras.

- Programas especificos de actividades fisico-deportivas para personas mayores.
Orientaciones y beneficios fisioldgicos: beneficios del ejercicio fisico sobre el sistema
cardiovascular y respiratorio, y beneficios del ejercicio fisico sobre el aparato locomotor.

- Objetivos y adaptaciones para los programas de inclusion sociodeportiva dirigidos a las
personas mayores en los ambitos motor, psicolégico y social.

- Tareas fisico-deportivas para programas dirigidos a las personas mayores. Factores que
hay que tener en cuenta en el disefio. Parametros motores, fisicos, sociales y cognitivos de
las tareas.

- Medios y ayudas técnicas necesarias para la realizacion de las actividades fisico-
deportivas por parte de las personas mayores.

- Estrategias metodologicas de intervencion que favorezcan la participacion de las personas
mayores en las actividades. Canales, codigos y sistemas de referencia en la comunicacion.
Técnicas de intervencion grupal.

- Importancia de los programas de actividad fisico-deportiva en la interaccion social de las
personas mayores. Beneficios del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos y
socioldgicos.

b) Programacion de adaptaciones de actividades de inclusion sociodeportiva para personas
con discapacidad en grupos ordinarios:

- La discapacidad. Tipos de discapacidad: fisica, sensorial e intelectual.

- Caracteristicas morfoldgicas, fisioldgicas y conductuales diferenciales de las personas con
discapacidad fisica, sensorial e intelectual.

- Objetivos de los programas de actividades de inclusion fisico- deportiva para personas con
discapacidad. Elementos de coherencia entre las caracteristicas de las personas con
discapacidad y las pautas establecidas para los grupos ordinarios.
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- Tareas fisico-deportivas adaptadas. Criterios que hay que tener en cuenta en la propuesta
de adaptaciones. Posibilidades segun el grado y tipo de discapacidad y las orientaciones de
los marcos de referencia.

- Estudio del control de contingencias.

- Implicacion de las personas con discapacidad en las tareas fisico- deportivas. Técnicas
para impulsar la participacion y la confianza. Medidas de garantia de seguridad.

- Medios y ayudas técnicas especificas que facilitan la realizacion de las actividades por
parte de las personas en funcion del tipo de discapacidad.

- Estrategias metodologicas que favorezcan la comunicacion de las personas con
discapacidad en las actividades fisico-deportivas.

- Estrategias en la practica que permitan agrupamientos flexibles, roles y funciones de los
participantes, propiciando situaciones de colaboracién y cooperacion.

- Importancia de los programas de actividad fisico-deportiva en la interaccion social de las
personas con discapacidad.

c) Programacion de actividades de inclusion sociodeportiva para colectivos de personas en
riesgo de exclusion social:
- Exclusion social y actividad fisico-deportiva.

- Poblaciones en riesgo de exclusion social. Caracteristicas psicosociales especificas.

- Instrumentos de valoracién de los niveles de exclusion social:
e Vias directas: cuestionarios, entrevistas y observacion.

¢ Vias indirectas: estudios localizados y datos estadisticos, entre otros.
- Modelos de intervencién sociodeportiva para situaciones de riesgo de exclusién social:

e Deporte para la paz de Catherine Ennis, desarrollo de habilidades para la vida de
Steven Danish, modelo de responsabilidad personal y social de Donald Hellison y
programa esfuerzo de Martinek, entre otros.

- Posibilidades y limites de la actividad fisico-deportiva en el ambito de la exclusion social.
- Instituciones representativas en la oferta de programas: caracteristicas y orientaciones.

- La actividad fisica y el deporte como herramientas de integracién. Algunas experiencias
nacionales e internacionales. Marco educativo integrador e intercultural. Recomendaciones
Gtiles para programas deportivos especificos.

- Objetivos de los programas de actividades de inclusion fisico- deportiva para colectivos en
situacion de riesgo de exclusion social. Elementos de coherencia entre las caracteristicas de
los colectivos y las pautas de la organizacion o institucion.

- Tareas fisico-deportivas para colectivos que sufren riesgo de exclusion social.
Adaptaciones de las tareas en el marco de los programas. Juegos y deportes mestizos.

- Estrategias de intervencion para colectivos y personas en situacion de riesgo de exclusion
social.

- El aprendizaje social. Valores, actividad fisico-deportiva y género. La actividad fisico-
deportiva como ambito de aprendizaje de conductas prosociales. Metodologia para la
intervencién en valores.

- Errores de los programas de intervencion. Caracteristicas del educador para ser efectivo
en la transmision de valores.
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- Importancia de los programas de actividad fisico-deportiva en la interaccion social de las
personas en situacion de riesgo de exclusion social.

d) Aplicaciéon de estrategias de intervencion sociodeportiva para los colectivos de personas
mayores:

- Estrategias de intervencion para la mejora o mantenimiento de las capacidades fisicas y
de la funcionalidad. Resistencia, fuerza, flexibilidad, reeducacion del esquema corporal,
equilibrio, coordinacién, percepcion espacial, relajacion y respiracion.

- Actividades fisicas dirigidas hacia la mejora de la condicion fisica orientada a la salud y el
bienestar en grupos de personas mayores: taichi, yoga, pilates, aerobic, aqua-aerobic y
gimnasia de mantenimiento, entre otros.

- Control de los pardmetros de intensidad. Focalizacion de la atencion en los puntos clave
de las tareas. Uso de lenguaje simbalico contextualizado para facilitar la ejecucion correcta.
- Estrategias de intervencion para la mejora o mantenimiento de las capacidades cognitivas.
Memoria semantica y sensorial, capacidad discursiva, resolucion de problemas, toma de
decisiones y valoracion del riesgo.

- Actividades cooperativas, actividades estratégicas y actividades perceptivas.

- Control de la cantidad de informacion, interferencias y canales. Planteamiento de
preguntas y retroalimentacion.

- Estrategias de intervencion para la mejora de las capacidades sociales. Participacion y
comunicacion.

- Actividades fisicas orientadas hacia la mejora socio-motriz: juegos con materiales diversos,
deportes adaptados, marchas y excursiones, y deportes recreativos y alternativos.

- Espacios y materiales. Adaptaciones especificas para colectivos de personas mayores.
Estrategias de uso para aumentar la participacion. Condiciones de seguridad.

- Beneficios que puede reportar la practica de actividades fisicas en la salud de los colectivos
de personas mayores.

e) Aplicacion de estrategias de intervencion sociodeportiva para los colectivos de personas
con discapacidad:

- Estrategias de intervencion en las adaptaciones de actividades fisico- deportivas para la
inclusion de personas con discapacidad fisica. Modificaciones en los reglamentos, uso de
materiales facilitadores, utilizacion de ayudas técnicas, agrupamientos, espacios y niveles
de esfuerzo, entre otros.

- Estrategias de intervencion en las adaptaciones de actividades fisico- deportivas para
personas con discapacidad intelectual. Modificaciones en los reglamentos, uso de materiales
facilitadores, agrupamientos, tipo de refuerzos, ajuste en la informacién y niveles de
esfuerzo, entre otros.

- Estrategias de intervencion en las adaptaciones de actividades fisico- deportivas para
personas con discapacidad sensorial. Modificaciones en los reglamentos, uso de materiales
facilitadores, agrupamientos, tipo de refuerzos e informacién, entre otros.

- Adaptaciones de las actividades fisico-deportivas y los juegos deportivos para personas
con discapacidad fisica, intelectual o sensorial. Adaptaciones especificas del atletismo, la
natacion, el futbol, el baloncesto, el voleibol, el tenis y el bAdminton. Espacios y materiales.



INSTITUTO SUPERIOR DE
FORMACION PROFESIONAL
SAN ANTONIO

UCAM

- Estrategias de utilizacion para aumentar la participacion.
Condiciones de seguridad.

- Beneficios que puede reportar la practica de actividades fisicas en la inclusion de personas
con discapacidad.

f) Aplicacion de estrategias de intervencion sociodeportiva para los colectivos de personas
en riesgo de exclusién social:

- Estrategias referidas a la asuncion y a la utilizacion de normas y reglas en grupos con
riesgo de exclusion social: contratos, debates, reflexiones y juego de roles, entre otros.

- Actividades fisico-deportivas y valores culturales. Deportes autéctonos y deportes
universales, igualdad frente a la norma, idolos y modelos de comportamiento social.

- Socializacion y actividades fisico-deportivas. Metodologia participativa. Organizacién de
grupos. Gestion de conflictos.

- Actividades fisicas adaptadas y orientadas hacia la mejora de la cooperacion: juegos
cooperativos.

- Actividades fisicas adaptadas y orientadas hacia la asuncion de roles: deportes recreativos
y alternativos.

- Actividades fisicas adaptadas y orientadas hacia la utilizacién del consenso y respeto a las
normas: atletismo, fatbol y baloncesto, entre otros.

- Espacios y materiales. Adaptaciones especificas para colectivos en riesgo de exclusion
social.

- Estrategias de uso para aumentar la participacion. Condiciones de seguridad.

- Beneficios que puede reportar la practica de actividades fisicas en la inclusion social de
los colectivos de personas en riesgo de exclusion social.

g) Disefio de la evaluacion del proceso de intervencién en el ambito de la atencion a
personas con riesgo de exclusion social:

- Caracteristicas y modelos de evaluacion en el &mbito de la atencion a personas con riesgo
de exclusion social. Indicadores de evaluacion de los procesos de intervencion social.
Caracteristicas diferenciales de los proyectos de intervencion sociodeportiva.

- Referentes personales y contextuales que permitan obtener informacion relevante para el
proceso de evaluacion.

- Técnicas, instrumentos e indicadores de evaluacion, atendiendo a los distintos &mbitos de
intervencion y en funcion de los colectivos implicados.

- Actividades de evaluacion, atendiendo a los objetivos de intervencion establecidos y a los
criterios de intervencion.

- Disefo de indicadores de evaluacion con relevancia para los procesos de intervencion e
intenciones de socializacion.

- Disefio de instrumentos de evaluacion en funcién de los aprendizajes establecidos.

- Andlisis y discusion de datos. Andlisis cuantitativo, andlisis estructural e interpretacion
cualitativa y referencial.

- Importancia de la evaluacion en la mejora de los procesos de intervencién.
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ORIENTACIONES PEDAGOGICAS.

Las actividades profesionales asociadas a la formacion que se imparte en este médulo se
desarrollardn en la atencién a personas con discapacidad, personas mayores y personas en
riesgo de exclusion social, en contextos de practica de actividades fisicas y deportivas con
un enfoque socializador, recreativo y de iniciacion, siempre dentro de los margenes de la
salud.

La concrecion de la funcion de evaluacion incluye aspectos relacionados con el disefio de la
valoracion de la intervencion, aplicando criterios de calidad a los diferentes pasos del
proceso.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales c), f), h), j), k), n), 0)
y u) del ciclo formativo, y las competencias b), d), f), h), i), I), n) y r) del titulo.

Las lineas de actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de este modulo y
que facilitaran los resultados de aprendizaje propuestos tienen que ver con:

- El andlisis de las caracteristicas especificas de los colectivos o las personas a las que
se van a dirigir las intervenciones, de los contextos donde se van a aplicar y de las
caracteristicas de las instituciones implicadas.

- La elaboracién de programas, proyectos y actividades que muestren su congruencia
con las necesidades de los colectivos o las personas a quienes se dirigen y con las
instituciones donde se desarrolla la intervencion.

- El disefio de los procesos evaluativos de intervencion para conseguir una optima
calidad en sus intervenciones.

Todas estas lineas de actuacidn tendran en cuenta las siguientes estrategias para un mejor
desarrollo de los aprendizajes:

- La simulacion de situaciones de practica.
- Las visitas y colaboraciones con instituciones.
- El trabajo en grupo, la creatividad y la autoevaluacion del trabajo desarrollado.

Dado el caracter de este mddulo profesional, se entiende que podra utilizar aprendizajes
adquiridos en otros modulos profesionales como: Dinamizacion grupal, Metodologia de la
ensefianza de actividades fisico-deportivas, Valoracion de la condicion fisica e intervencion
en accidentes, Actividades fisico-deportivas individuales, Actividades fisico-deportivas de
equipo y Actividades fisico-deportivas de implementos, por lo que la coordinacién de todo el
profesorado implicado es un factor decisivo para la optimizacién del proceso.
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METODOLOGIA.

Horas

trabajo
Metodologia

presencial

Teoria

Practica

Trabajo en grupo

90 horas
Evaluacioén

Talleres y exposiciones

Busquedas bibliograficas

TEMARIO DE LA ASIGNATURA.

BLOQUE 1.

TEMA 1. Introduccion a la discapacidad.

TEMA 2. Programas de actividades fisico deportivas para personas con discapacidad.
TEMA 3. Estrategias de intervencion sociodeportiva para personas con discapacidad.

BLOQUE 2.

TEMA 4. Introduccién a los colectivos de personas mayores.

TEMA 5. Programas especificos de actividad fisico deportiva para personas mayores.
TEMA 6. Estrategias de intervencion sociodeportiva para personas mayores.

BLOQUE 3.

TEMA 7. La exclusion social.

TEMA 8.Modelos de intervenciéon sociodeportiva.

TEMA 9. Estrategias de intervencion sociodeportiva para personas con riesgo de exclusion
social.

11
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SISTEMA DE EVALUACION:

PRIMERA EVALUACION (DICIEMBRE)
- Exposicion 40 %

- Trabajo de grupo 30 %

- Talleres 20%

- Actitud 10 %

SEGUNDA EVALUACION (MARZO)
- Exposicion 40 %

- Trabajo de grupo 30 %

- Talleres 20%

- Actitud 10 %

TERCERA EVALUACION (JUNIO)
- Exposicion 40 %

- Trabajo de grupo 30 %

- Talleres 20%

- Actitud 10 %

Otras consideraciones

Los alumnos tendran la obligacion de cumplir las "Normas de convivencia universitaria
y reglamento de régimen interno de aplicacion para los estudiantes de la UCAM".

La asistencia inferior al 70% del total de las horas de duracion del modulo durante el
curso, supondra la pérdida del derecho a evaluacién continua.

Los alumnos que no realicen practicas obteniendo un porcentaje menor del 70%
deberan presentarse a una suficiencia practica para poder ser calificados y superar la
asignatura.

La entrega de trabajos deberd realizarse en el formato y forma indicados por el
profesor. No cumplir alguno de estos requisitos supone que el trabajo no sera
calificado.

Hay tres evaluaciones, han de ser superadas por separado para poder superar el
curso.

Para superar la asignatura y realizar la media final se debera obtener un 5 en cada
una de las partes y subpartes que componen la asignatura.

La materia no eliminada en la primera convocatoria sera eliminada en formato de
examen teorico-practico en la convocatoria de recuperacion.

Los examenes y trabajos podran ser recuperados en las convocatorias de
recuperacion establecidas por el instituto.
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Se podrd reducir la calificacion de los examenes o
trabajos por faltas ortograficas o de redaccion.

Las calificaciones de las evaluaciones seran con nUmeros enteros.

Esté prevista una salida a realizar durante el curso.
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Alumno sin calificar por pérdida de asistencia: Examen global de la asignatura y

supuesto practico.
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