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ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS INDIVIDUALES
Cddigo: 1139
N2 de créditos: 10 ECTS (250 horas)

Unidad Temporal: Primer curso

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion
1. Caracteriza las actividades fisico-deportivas individuales, analizando las variables manipulables para la
elaboracion de propuestas didacticas con enfoque recreativo.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha valorado el peso del componente fisico, el técnico y, en su caso, el tactico, en las actividades fisico-
deportivas individuales.

b) Se han relacionado las habilidades técnicas especificas de las actividades fisicodeportivas individuales con
las habilidades y destrezas motrices bdsicas.

c¢) Se ha valorado la incidencia de los factores de las actividades fisico-deportivas individuales en propuestas
de ensefianza y recreacion.

d) Se ha valorado la influencia del medio donde se realizan las actividades fisicodeportivas individuales, en las
propuestas de ensefianza y recreativas.

e) Se han interpretado las reglas basicas y la nomenclatura especifica de las actividades fisico-deportivas
individuales.

f) Se han argumentado las caracteristicas y condiciones de seguridad de los diferentes aspectos de las
actividades fisico-deportivas individuales.

g) Se han experimentado las aplicaciones de los materiales especificos, adaptados, alternativos y auxiliares
relacionados con la ensefianza de las actividades fisico-deportivas individuales.

2. Organiza los recursos implicados en los programas de actividades fisico-deportivas individuales y en el
socorrismo acuatico, definiendo criterios de versatilidad, eficacia y seguridad. Criterios de evaluacion:

a) Se han definido criterios de seleccién de las instalaciones, los equipamientos y los materiales necesarios
para el desarrollo de actividades fisico-deportivas individuales, enfocandolos hacia la maxima participaciény
garantizando condiciones de maxima seguridad.

b) Se ha determinado el equipo personal y los materiales necesarios para el desarrollo del socorrismo acuatico
en condiciones de maxima seguridad.

c) Se ha definido la organizacion de las personas, la ubicacion de los materiales y la utilizacion del tiempo y del
espacio en las actividades fisico-deportivas individuales.
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d) Se han realizado adaptaciones en los espacios y los materiales, de forma
que faciliten el aprendizaje y la participacién de diferentes tipos de personas.

e) Se han disefiado herramientas para el control permanente de los riesgos, del estado del material, de los
equipamientos y de las instalaciones.

f) Se ha concretado la vestimenta y el material personal que deben aportar los participantes, para garantizar
su idoneidad con la actividad fisico-deportiva individual que se va a realizar.

g) Se ha elaborado el protocolo de seguridad y de prevencién de riesgos, relativo a su area de responsabilidad.

h) Se ha comprobado el estado de los elementos especificos de seguridad y prevencién de riesgos, relativos a
su drea de responsabilidad, en la ensefianza de actividades fisico-deportivas individuales.

3. Rescata a personas en casos simulados de accidente o situacién de emergencia en el medio acudtico,
aplicando protocolos de salvamento y rescate.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha establecido la jerarquia de las situaciones de peligro de una instalacién acuatica dada, indicando el
protocolo de supervisién que se utiliza y las modificaciones necesarias para reducirlas.

b) Se han definido las conductas potencialmente peligrosas de los usuarios de una instalacién acudtica y las
posibles consecuencias sobre ellos mismos o sobre el resto de usuarios, indicando las medidas que el
socorrista debe adoptar.

c) Se han definido los protocolos y las técnicas para el mantenimiento de las labores de vigilancia, prevencion
y actuacidn ante una modificacidn de las condiciones de salubridad del centro acuatico y en caso de accidente.

d) Se ha disefiado el programa de ensayo/actuacion de los diferentes protocolos de actuacion (intervencion
ante diferentes tipos de victimas, evacuacion y otros).

e) Se ha decidido la intervencién y, en su caso, las maniobras que se han de realizar, valorando la situacién del
supuesto accidentado, del resto de usuarios, de la instalacién y las propias condiciones.

f) Se han utilizado los materiales adecuados al supuesto planteado en el desarrollo de las maniobras de
entrada, aproximacion, contacto, control, traslado y extraccién de la persona accidentada.

g) Se han realizado con seguridad y eficacia las siguientes técnicas:

- Entradas al agua en funcion de la accesibilidad, la proximidad y las caracteristicas del agua.

- Técnicas natatorias de aproximacion al accidentado.

- 300 m de nado libre, vestido con pantalones y camiseta, en un tiempo mdaximo de ocho minutos.

- Mantenerse flotando en el agua con los brazos alzados, con los codos por encima del agua, sin desplazarse.

- Técnicas de sujecién y remolque de la victima manteniendo sus vias respiratorias fuera del agua.
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- Zambullida de cabeza, mas cincuenta metros de nado libre, mas inmersion

a una profundidad minima de dos metros, para recoger un maniqui de competicidon y remolcarlo, con una
presa correcta, durante cincuenta metros, realizando todo ello en un tiempo maximo de 3 minutos y 30
segundos.

- Remolcar a un posible accidentado sin aletas, a lo largo de cien metros, realizando cuatro técnicas diferentes
y en un tiempo maximo de cuatro minutos.

- Remolcar a un accidentado de peso y flotabilidad media, con aletas, a lo largo de cien metros, utilizando una
sola técnica libre y en un tiempo maximo de 3 minutos y 45 segundos.

- Realizar la extraccion del agua de un posible accidentado consciente/ inconsciente y sin afectacién medular,
conforme a los protocolos y aplicando la técnica correctamente, después de haberlo remolcado cien metros.

- Ante un supuesto, en el que una persona simula ser un accidentado con afectacién medular, realizar la
extracciéon del sujeto utilizando el material adecuado, organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas, de
manera acorde con los protocolos y aplicando las técnicas correctamente.

h) Se ha realizado el analisis critico y la evaluacién de cada uno de los supuestos realizados, estableciendo
propuestas de mejora de forma justificada.

4. Disena sesiones de ensefianza de actividades fisico-deportivas individuales, relacionandolas con el programa
de base, con el tipo de actividad y el grupo de referencia.

Criterios de evaluacion:

a) Se han definido los objetivos didacticos, los contenidos y la metodologia de la sesién de actividades fisico-
deportivas individuales, de acuerdo con la programacién general.

b) Se han integrado los contenidos fisicos y técnicos de las actividades fisicodeportivas individuales, en la
propuesta de tareas de ensefianza de actividades fisico-deportivas individuales.

¢) Se han aplicado criterios fisiolégicos y de motivacidon en la secuencia de las actividades, respetando la
dindmica de los esfuerzos.

d) Se han disefiado adaptaciones en las tareas motrices especificas en funcién de las caracteristicas de los
participantes.

e) Se han aplicado criterios de eficacia y seguridad en la propuesta de uso de los espacios, equipamientos y
materiales a lo largo de la sesién.

f) Se han previsto los recursos y soportes de refuerzo informativo propios de las actividades fisico-deportivas
individuales.

g) Se han previsto actividades alternativas para solucionar las contingencias que puedan presentarse en
relacidn con las personas, los recursos materiales, los espacios y el medio.

h) Se han previsto las situaciones de riesgo que pueden producirse en el desarrollo de las actividades fisico-
deportivas individuales, proponiendo las medidas de seguridad y prevencidn de riesgos necesarias.



INSTITUTO SUPERIOR DE
FORMACION PROFESIONAL
SAN ANTONIO

UCAM

5. Dirige y dinamiza sesiones de actividades fisico-deportivas individuales,
adaptandolas a la dindmica de la actividad y del grupo.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha proporcionado la informacién pertinente al principio y al final de la sesién, con un enfoque
motivacional hacia la participacidn en las actividades fisico-deportivas individuales.

b) Se ha explicado a los participantes la realizacidn de las diferentes tareas motrices propuestas, resaltando
los aspectos relevantes de las mismas, anticipando posibles errores de ejecucidn y utilizando diferentes
canales de informacion.

¢) Se ha adaptado el nivel de intensidad y dificultad a las caracteristicas de los participantes, variando los
espacios, el material y la informacién que se transmite.

d) Se han demostrado las acciones motrices especificas de las diferentes modalidades fisico-deportivas
individuales con la calidad suficiente para posibilitar a un supuesto aprendiz la representacién mental
adecuada de la tarea que debe realizar.

e) Se han corregido los errores de ejecucién detectados, interviniendo sobre las posibles causas que los
provocan y en los momentos oportunos.

f) Se ha utilizado una metodologia en la practica que favorece la desinhibicion de los participantes,
promoviendo las relaciones interpersonales y la maxima implicacién de los mismos y atajando las conductas
que perturban el desarrollo de la actividad y/o el clima relacional apropiado.

g) Se han definido los criterios para la organizacion y control de competiciones no oficiales de actividades
fisico-deportivas individuales.

h) Se ha controlado el uso del material y reubicado los equipamientos cuando fuera preciso, dejando la
instalacidn en perfecto estado para su uso.

6. Evalla las actividades fisico-deportivas individuales, analizando los indicadores que permiten su
optimizacidn en procesos recreativos y de ensefanza.

Criterios de evaluacion:

a) Se han determinado los aspectos técnicos significativos en la evaluacién del aprendizaje de las actividades
fisico-deportivas individuales.

b) Se han determinado los aspectos fisicos significativos en la evaluacién de las actividades fisico-deportivas
individuales.

c¢) Se han seleccionado los instrumentos y actividades adecuados para evaluar los aprendizajes técnicos en las
actividades fisico-deportivas individuales, en funcion de los objetivos planteados.

d) Se han seleccionado los instrumentos y actividades adecuados para evaluar los aspectos cuantitativos en
las actividades fisico-deportivas individuales, en funcién de los objetivos planteados.
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e) Se han disefiado herramientas que aporten datos sobre la consecucién
de objetivos y sobre el nivel de satisfaccién de los participantes, para la evaluacién del proceso metodolégico.

f) Se han elaborado propuestas de mejora a partir del analisis de la informacidn y de las conclusiones recogidas
en la evaluacidon de todo el proceso.

Contenidos basicos:
Contenidos:
a) Caracterizacion de las actividades fisico-deportivas individuales:
- Deportes individuales en la animacién deportiva. Clasificaciones. Aspectos fisicos, técnicos y
tacticos. Componente cuantitativo y cualitativo de los gestos técnicos, efectividad, componente
pldstico y estético, implicaciones didactico-recreativas. Nomenclatura especifica. Representacion
grafica en las actividades fisico- deportivas individuales.
- Habilidades y destrezas bdasicas y especificas con aplicacién en los deportes individuales.
Transferencias e interferencias en los aprendizajes.
- Actividades acudticas:
o Reestructuracion del esquema corporal e interpretacion de las sensacionesy la propiocepcion
en el medio acuatico.
o Flotacidn, respiracion y propulsion como variables propias del desenvolvimiento en el medio
acuatico.
o Los estilos crol, espalda, braza y mariposa. Elementos de ejecucion técnica. Beneficios y
contraindicaciones de cada uno. Implicacién de las capacidades condicionales. Incidencia de la
practica de los estilos en la higiene de la columna vertebral. Los estilos de natacién en las
actividades acuaticas.
o Natacidn sincronizada, waterpolo y actividades recreativas en instalaciones acuaticas.
o Otras actividades técnicas y recreativas en el medio acuatico.
o Materiales especificos y no especificos de las actividades acuaticas. Uso didactico y recreativo.
o Medidas especificas de prevencidon y seguridad en la realizacion de actividades fisico-
deportivas en el medio acuatico. Salvamento y socorrismo acudtico.
- Atletismo y actividades fisico-deportivas basadas en el atletismo:
o Carreras, saltos, lanzamientos y pruebas combinadas. Modificacion de las pruebas en funcién
de la edad.

o Materiales especificos y no especificos. Uso didactico y recreativo en atletismo.
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o Medidas especificas de prevencién y seguridad en la
realizacién de actividades de atletismo.
- Otras actividades fisico-deportivas individuales.
—Criterios para la manipulacién de variables en los deportes individuales desde una perspectiva

recreativa.

b) Organizacién de los recursos implicados en los programas de actividades fisicodeportivas
individuales y en socorrismo acudtico:
- Instalaciones para la practica de actividades fisico-deportivas individuales y el socorrismo
acuatico:
o Tipos y caracteristicas de las instalaciones.
o Barreras arquitectdnicas y adaptacion de las instalaciones.
o Normativa sobre construccion y mantenimiento de las instalaciones para deportes
individuales.
o Normativa sobre construccidon y mantenimiento de las instalaciones acuaticas.
o Sistemas de seguridad y supervision de los aparatos y maquinas de una instalacion acuatica.
- Material auxiliar para el desarrollo de las actividades fisico-deportivas individuales:
o Adaptaciones para uso didactico y recreativo en actividades acuaticas y en atletismo, entre
otros.
- El puesto de salvamento. Materiales de comunicacion, de alcance, de contacto, de apoyo, de
extraccidon y de evacuacion. Mantenimiento.
— Criterios de uso de las instalaciones deportivas en condiciones de maxima seguridad.
Organizacion de los tiempos de practica y de los espacios.
- Supervision y mantenimiento de materiales utilizados en actividades fisico-deportivas
individuales y en socorrismo acuatico. Inventario y condiciones de almacenamiento.
- Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos.
- Fuentes de informacion para la seleccion y analisis de los recursos de apoyo y consulta en la
ensefianza de actividades fisico-deportivas individuales: recursos informaticos, fuentes
bibliograficas, material audiovisual y publicaciones de diferentes organismos e instituciones, entre

otros.
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— Criterios bdsicos de seguridad aplicables en las actividades
fisico- deportivas individuales. Indumentaria y accesorios en las actividades fisico-deportivas
individuales y en el socorrismo acuatico.
- Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones acuaticas y de deportes individuales:
o Legislacidn basica sobre seguridad y prevencién de riesgos en instalaciones acudticas y
deportivas de atletismo. Requisitos de seguridad bdsicos que deben cumplir los espacios para la
realizacion de actividades fisico-deportivas individuales.
o Medidas generales de prevencion de riesgos y normativa aplicable.
o Protocolos de seguridad y prevencién de riesgos en las instalaciones de los deportes
individuales. Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas. Procedimientos operativos
mas comunes.
o Responsabilidades del técnico animador y del socorrista: aspectos de seguridad de su

competencia relativos al estado de las instalaciones, los equipamientos y el material.

c) Rescate en instalaciones acuaticas:
- Situaciones de riesgo mas frecuentes en el medio acuatico:
o Practicas de riesgo: conductas inapropiadas, zambullidas peligrosas, apneas forzadas,
actividad con sobreesfuerzos, juegos descontrolados, rescates sin conocimientos ni recursos
suficientes, incumplimiento de normas e indicaciones del servicio de socorrismo y ausencia de
proteccion y vigilancia, entre otras.
- Protocolos de supervision de la instalacidon acuatica: elementos que hay que revisar, orden y
periodicidad de la supervisidn y jerarquizacion de los riesgos.
- Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa, calzado y lesiones especificas en el
medio acuatico:
o Improvisacion de flotadores con ropa.
o Técnicas para quitarse la ropa y el calzado en el medio acuatico.
o Ropa vy calzado especificos y adecuados para el trabajo en el medio acuatico.
o Lesiones especificas en el medio acuatico: lesiones producidas por calor y por frio,
traumatismos en el medio acudtico, heridas y otras lesiones producidas por el agua en piel, ojos,
oidos, nariz y boca.

- El socorrismo acuatico:
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o Objetivos, posibilidades y limites de actuacion.
o El socorrista: perfil, actitudes, aptitudes y funciones. Responsabilidad civil y penal.
Coordinacién con otros profesionales. Normativas de referencia. Enfermedades profesionales,
riesgos de actuacidn y prevencion de riesgos.
o Protocolos de actuacién y planes de emergencia: de vigilancia, de comunicacion, de traslado
y de evacuacion.
o La vigilancia. Puestos, normas y técnicas de vigilancia. Ubicacién del puesto, técnicas de
vigilancia acuatica, vigilancia estatica y dindmica, estrategias de control de la zona, turnos de
vigilancia y aspectos psicoldgicos.
- Organizacion del socorrismo: percepcién del problema, analisis de la situacién, toma de
decisiones, ejecucidon de las acciones de rescate, intervencidén pre-hospitalaria ante los cinco
grados de ahogamiento y ante posibles lesionados medulares.
- Técnicas especificas de rescate acuatico:
o De localizacion, puntos de referencia y composicion de lugar. Comunicaciones y coordinacion
con otros recursos.
o De entrada en el agua. Con y sin material.
o De aproximacion a la victima.
o De toma de contacto, control y valoracion de la victima. Actuacion segun el tipo de victima.
o De traslado en el medio acudtico. Utilizacidn segun el tipo de victima y las condiciones del
rescate.
o De manejo de la victima traumatica en el agua.
o De extraccién de la victima.
o De evacuacion. Coordinacion con otros recursos.
o De reanimacidn en el agua.
o La utilizacidn de aletas en las distintas fases del rescate acuatico.
o Manejo del material de rescate acuatico (tubo de rescate, material auxiliar, tabla de
salvamento, entre otros).
o Presas, zafaduras y hundimientos.
- Entrenamiento especifico de los sistemas de salvamento acuatico

- Aspectos psicoldgicos en la fase critica del rescate.

10
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o Conducta de la persona que cree ahogarse. Actitudes vy
respuesta del socorrista. Manejo de la situacién.
o Comunicacion con la victima.

- Pautas para la evaluacién de las acciones de salvamento y rescate.

d) Metodologia de iniciacidn a las actividades fisico-deportivas individuales:
- Modelos de sesién de iniciacidn para diferentes perfiles de edad. Estructura de la sesién y
criterios para promover la constancia en la practica de actividades fisico-deportivas individuales.
- Criterios especificos de secuenciacion y temporalizacién de las tareas de ensefianza-aprendizaje
de las actividades fisico-deportivas individuales. Integracion de la ensefianza de habilidades
especificas en tareas globales.
- Natacion:
o Obijetivos de la sesion de natacion en funcion del binomio nivel/edad y de la orientacién del
programa de referencia.
o Progresidon en la ensefianza de la natacidn y las actividades acudticas. Influencia del medio
acudtico en el establecimiento de las fases del proceso:
@ Sesiones de familiarizacidn con el medio acuatico: respiracion, zambullidas e inmersiones,
apneas, flotaciéon y equilibrios, desplazamientos, giros, manipulaciones y combinaciones de
habilidades.
e Sesiones de dominio del medio acuatico: estilos de natacién, natacién sincronizada vy
waterpolo. Adaptaciones a diferentes niveles y perfiles de usuarios.
o Las actividades acuaticas y la intensidad del esfuerzo. Ejercicios de activacidn en el agua,
ejercicios de relajacién, tareas de resistencia, de velocidad y de fuerza.
o La seguridad. Ventajas e inconvenientes de la situacidn del técnico dentro o fuera del agua.
Relacion del orden de las tareas con la seguridad. Materiales especificos de apoyo.
o Escuelas de natacién y cursos intensivos.
o Ejercicios y tareas para las sesiones de actividades acuaticas con diferentes grupos de
poblacién: gestantes, matronatacion, bebes, edad escolar, adultos, mayores de 65 afos,
colectivos especiales y discapacitados.

- Atletismo:

11
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o Habilidades y elementos de ejecucidon técnica de las
disciplinas del atletismo. Beneficios y contraindicaciones de cada una. Las disciplinas del
atletismo en las actividades recreativas. Implicacion de las capacidades condicionales.
o Progresién metodoldgica en la ensefianza del atletismo. Materiales adaptados. Adaptaciones
a diferentes niveles y perfiles de usuarios.
o Laseguridad. Precauciones especificas para las sesiones de lanzamientos.
- Otras actividades fisico-deportivas individuales.
- Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en los deportes individuales. La filmacién como
recurso didactico. Técnicas de grabacion. Planos de observacion de la ejecucién.
- Normas bdsicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de actividades fisico-
deportivas individuales. Técnicas de control, uso eficiente del espacio y de los materiales. Posicion
de los participantes y distancias entre ellos, trayectorias de los mdviles, movimientos de los

participantes y posibles incidencias en los materiales y equipamientos, entre otros.

e) Direccion y dinamizacidn de sesiones de actividades fisico-deportivas individuales:

- Actividades acudticas. Actuaciones del técnico dentro y fuera del vaso: o Actividades para la fase

de adaptacién al medio acuatico. Reeducacién de las percepciones, reestructuracion y control del

esquema corporal:
® Juegos y actividades de familiarizacion con el medio acuatico y control del cuerpo frente al
empuje del agua.
® Juegos y actividades de inmersiones, manipulaciones y desplazamientos basicos.
® Juegos y actividades de iniciacion a la respiracion en el medio acuatico (espiracion
subacuatica, apnea y ritmo), estatica y en movimiento.
e Estrategias de ayuda en la superacion de miedos y bloqueos (gesto y refuerzo afectivo, entre
otros). Uso de los materiales de control y apoyo.

o Actividades en la fase de dominio del medio acuatico:

® Juegosy ejercicios para el aprendizaje de los estilos de nado: crol, espalda, braza y mariposa
(posicion, respiracion, movimiento de brazos, movimiento de piernas, coordinacion,

zambullidas y virajes).

12
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e Tareas de acondicionamiento fisico basico a través de la

natacién (combinacién de intensidades y volumenes de trabajo, factores de incremento de la
intensidad del ejercicio en el agua). Consignas para la eficiencia en el desplazamiento en el
medio acudtico.

e Natacion sincronizada y waterpolo.

Actividades acudticas en distintos dmbitos: gestantes, matronatacion, bebes, edad escolar,

adultos, mayores de 65 afos, colectivos especiales y discapacitados, entre otros.

- Atletismo:

(o)

(o]

(0]

(o]

(o)

Transferencia de las habilidades basicas a las disciplinas del atletismo.
Juegos de carreras, saltos y lanzamientos. Combinacién de habilidades.
Las carreras de obstaculos. Juegos de ritmo y paso.

Juegos de relevos. Intercambios y distancias.

Ejercicios de aplicacion y asimilacién en la ensefanza de las disciplinas del atletismo: carreras

(salida de tacos, velocidad y relevos), saltos (altura, longitud, triple y pértiga), lanzamientos

(peso, jabalina, disco y martillo).

(o]

Las pruebas combinadas.

— Otras actividades fisico-deportivas individuales.

- Técnicas de intervencién en la direccién de sesiones de actividades fisico-deportivas

individuales:

(0]

(0]

(o)

Recepcidn y despedida de los grupos.

Explicacidn y demostracidn de las tareas y los elementos técnicos.
Organizacion y distribucidn espacial de grupos y subgrupos.
Seleccion, distribucidn y recogida del material.

Control de tiempos de actividad-pausa.

Aplicacién de refuerzos y feed-back (cantidad y tipo de informacidon) y uso de la filmacidn

como herramienta de retroalimentacion.

(o)

(o)

(0]

(o)

Situacion y posiciones iddneas para la observacion.
Resolucién de imprevistos.
Reestructuracién de los espacios y equipamientos.

Dinamizacién y control de la actividad.
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- Directrices, medios y normas para la direccién de torneos vy
eventos de actividades fisico-deportivas individuales.
- Aplicacion de la ley de prevencion de riesgos laborales a diferentes contextos de practica de
actividades fisico-deportivas individuales.
f) Evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de las actividades fisico- deportivas individuales:
- Evaluacion de los aprendizajes en natacién:
o Contenidos de los programas de natacion incluidos en cada nivel de aprendizaje.
o Aspectos de cada estilo de natacién que se evaluan en cada nivel. Criterios que marcan la
ejecucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo y cuantitativo.
o Situaciones de evaluacion de los aprendizajes en natacion:
e Tareas de evaluacién de los aspectos cualitativos de los gestos técnicos: del gesto global, de
las fases del gesto, con material auxiliar y sin material auxiliar.
® Tareas de evaluacién de los aspectos cuantitativos de los estilos de natacidn.
- Evaluacion de los aprendizajes en atletismo:
o Contenidos de los programas de atletismo incluidos en cada nivel de aprendizaje.
o Aspectos de cada modalidad de atletismo que se evaltan en cada nivel. Criterios que marcan
la ejecucién correcta en cada nivel. Factor cualitativo y cuantitativo.
o Situaciones de evaluacién de los aprendizajes en atletismo:
e Tareas de evaluacidn de los aspectos cualitativos de los gestos técnicos: del gesto global, de
las fases del gesto, con material auxiliar y sin material auxiliar.
e Tareas de evaluacién de los aspectos cuantitativos de las modalidades del atletismo.
- Los medios audiovisuales e informaticos en el proceso evaluador de las actividades fisico-
deportivas individuales.
o Fichas de observaciéon de los diferentes gestos técnicos en deportes individuales. Criterios
para su elaboracién y uso de las mismas.

- Planillas de registro de asistencia y satisfaccién de los usuarios.
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Orientaciones Pedagodgicas

Este médulo profesional contiene la formacidn necesaria para que el alumnado pueda desempefiar
las funciones de programar, organizar, disefiar, dirigir y evaluar actividades fisico-deportivas
individuales relacionadas con todos los colectivos y de rescatar personas en el medio acudtico.

La concrecidon de Las funciones de programar, organizar, disefiar y dirigir incluye aspectos
relacionados con:

- El conocimiento de las caracteristicas de los usuarios, el contexto de intervencién y las posibilidades
de adaptacidén de las condiciones de practica.

- La definicion y secuenciacién de las intervenciones educativas.

- La programacion de la intervencién y la evaluacion.

- La organizacion de los recursos, tanto materiales como de instalaciones.

- La definicién y/o elaboracion de memorias, informes y protocolos, entre otros.

La funcion de evaluacién incluye aspectos relacionados con el disefio de la valoracién de la
intervencioén, aplicando criterios de calidad a la intervencién.

Las actividades profesionales asociadas a estas funciones se desarrollaran en la atencién a todo tipo
de colectivos, desde un enfoque de iniciacién deportiva en contextos de practica de actividades fisico-
deportivas individuales, con un enfoque ludico-recreativo.

La formacion del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales f), g), i), j), m), i), o) y p) de
ciclo formativo, y las competencias d), e), g), h), k), m), n) y i) del titulo.

El planteamiento de este mdédulo, que agrupa las actividades fisico-deportivas individuales, responde
a los rasgos que comparten, dado que se basan en habilidades en las que prima el componente
técnico. Esto permite ofrecer formacién comun para la adquisicién de las competencias necesarias
para el ejercicio profesional en muchas de las fases de ensenanza, tanto de la natacion, como del
atletismo y de otras actividades fisico-deportivas individuales, abordando tanto la dimensién del
saber, como la del saber hacer y la de saber estar de dichas competencias.

Resulta imprescindible que el alumnado adquiera el dominio de las estrategias didacticas adecuadas
para facilitar los aprendizajes de las actividades fisico-deportivas individuales en diferentes tipos de
usuarios. Dentro de esas estrategias didacticas se hace necesario un cierto nivel en la ejecucion de
los gestos técnicos de las actividades que se incluyen.

Las actividades de aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos del médulo, estan relacionadas
con:
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- La elaboracion de programas de iniciaciéon a las actividades fisico--
deportivas individuales y de salvamento en el medio acuatico.

- El diseio de ejercicios y su aplicacion a diferentes colectivos en diferentes contextos.

Las lineas de actuacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de este mddulo y que
facilitaradn los resultados de aprendizaje propuestos estan relacionadas con:

- La simulacion de condiciones de practica.
- Las visitas y colaboraciones con diferentes instituciones.
- Las intervenciones practicas en contextos reales.

Este mddulo profesional interacciona con los aprendizajes adquiridos en los siguientes mdédulos
profesionales: Metodologia de la ensefianza de las actividades fisico-deportivas, Actividades fisico-
deportivas para la inclusién, Valoracion de la condicidn fisica e intervencion en accidentes, por lo que
se hace imprescindible la coordinacion con el profesorado que imparte las ensefianzas de dichos
maodulos profesionales. Asi mismo, se considera que este mddulo profesional se implemente durante
el primer periodo de este ciclo

METODOLOGIA -

Horas

Metodologia — Atletismo ELEY

presencial

Teoria

Practicas en la pista de Atletismo y

Eventos 83,33 horas

Trabajo (talleres)
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Metodologia — Natacién

Teoria

Practicas en piscinay eventos

Trabajos (talleres)

Metodologia — Socorrismo

Teoria

Practicas en la piscina y eventos

Trabajos (talleres)

Exadmenes Préacticos (piscina)

TEMARIO DE LA ASIGNATURA ATLETISMO

BLOQUE 1.

TEMA 1. Generalidades del Atletismo

Instalaciones para la practica del Atletismo.
Criterios basicos de seguridad aplicables en Atletismo.
Indumentaria y accesorios en Atletismo.
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Horas
trabajo

presencial

83,33 horas

Horas
trabajo

presencial

83,33 horas

Modelos de sesidén de iniciacion para diferentes perfiles de edad. Estructura de la sesion y
criterios para promover la constancia en la practica de Atletismo.

Criterios especificos de secuenciaciéon y temporalizacién de las tareas de ensenanza-
aprendizaje de Atletismo. Integracion de la ensefianza de habilidades especificas en tareas

Técnicas de intervencion en la direccion de sesiones de Atletismo.
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Aplicacién de la ley de prevencién de riesgos laborales a
diferentes contextos de practica de actividades fisico-deportivas individuales.

TEMA 2. CARRERAS, SALIDA DE TACOS, RELEVOS, MARCHA Y VALLAS.

Clasificaciones. Aspectos fisicos, técnicos y tacticos. Componente cuantitativo y cualitativo de
los gestos técnicos, efectividad, componente pldstico y estético, implicaciones didactico-
recreativas. Nomenclatura especifica. Representacién grafica en las actividades de Atletismo.
Habilidades y destrezas basicas y especificas con aplicacién en las carreras lisas, de obstaculos,
de relevos y de marcha. Transferencias e interferencias en los aprendizajes.

Habilidades y elementos de ejecucién técnica de las carreras lisas, de obstaculos, de relevos
y de marcha. Beneficios y contraindicaciones de cada una. Actividades recreativas.
Implicacion de las capacidades condicionales.

Progresion metodoldgica en la enseifanza de carreras lisas, de obstdculos, de relevos y de
marcha. Materiales adaptados. Adaptaciones a diferentes niveles y perfiles de usuarios.
Modificacién de las pruebas en funcion de la edad.

Juegos de relevos. Intercambios y distancias.

Ejercicios de aplicacion y asimilacidn en la ensefanza de las disciplinas del atletismo: carreras
(salida de tacos, velocidad y relevos).

Las carreras de obstaculos. Juegos de ritmo y paso.

Juegos de carreras y combinaciéon de habilidades.

Materiales especificos y no especificos. Uso diddctico y recreativo en las carreras lisas, de
obstaculos, de relevos y de marcha.

Medidas especificas de prevencion y seguridad en la realizacidon de las carreras lisas, de
obstaculos, de relevos y de marcha.

Material auxiliar para el desarrollo de las carreras lisas, de obstaculos, de relevos y de marcha.
Supervisién y mantenimiento de materiales utilizados en las carreras lisas, de obstaculos, de
relevos y de marcha.

Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en Atletismo. La filmacidn como recurso
didactico. Técnicas de grabacidn. Planos de observacidn de la ejecucion.

Normas basicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de Atletismo.
Técnicas de control, uso eficiente del espacio y de los materiales. Posicién de los participantes
y distancias entre ellos, trayectorias de los moviles, movimientos de los participantes y
posibles incidencias en los materiales y equipamientos, entre otros.

Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos.

Técnicas de intervencién en la direccidn de sesiones de Atletismo.

Fuentes de informacidn para la seleccidon y analisis de los recursos de apoyo y consulta en la
ensefianza de Atletismo: recursos informaticos, fuentes bibliograficas, material audiovisual y
publicaciones de diferentes organismos e instituciones, entre otros.
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TEMA 3. SALTOS: LONGITUD, TRIPLE, ALTURA Y PERTIGA

Saltos atléticos. Clasificaciones. Aspectos fisicos, técnicos y tacticos. Componente cuantitativo
y cualitativo de los gestos técnicos, efectividad, componente plastico y estético, implicaciones
didactico-recreativas. Nomenclatura especifica. Representacién grafica en los saltos atléticos.
Habilidades y destrezas bdsicas y especificas con aplicacion enlos saltos atléticos.
Transferencias e interferencias en los aprendizajes.

Habilidades y elementos de ejecucién técnica de los saltos atléticos. Beneficios y
contraindicaciones de cada uno. Actividades recreativas. Implicacion de las capacidades
condicionales.

Progresion metodoldgica en la ensefianza de los saltos atléticos. Materiales adaptados.
Adaptaciones a diferentes niveles y perfiles de usuarios.

Modificacién de las pruebas en funcién de la edad.

Ejercicios de aplicaciéon y asimilacion en la ensefianza de las disciplinas del atletismo:
saltos(longitud, triple, altura y pértiga).

Juegos de saltos y combinacién de habilidades.

Materiales especificos y no especificos. Uso didactico y recreativo en los saltos atléticos.
Medidas especificas de prevencidn y seguridad en la realizacién de los saltos atléticos.
Material auxiliar para el desarrollo de los saltos atléticos.

Supervisién y mantenimiento de materiales utilizados en los saltos atléticos

Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en Atletismo. La filmacion como recurso
didactico. Técnicas de grabacion. Planos de observacidn de la ejecucion.

Normas basicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de los saltos
atléticos. Técnicas de control, uso eficiente del espacio y de los materiales. Posicién de los
participantes y distancias entre ellos, trayectorias de los mdviles, movimientos de los
participantes y posibles incidencias en los materiales y equipamientos, entre otros.

Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos.

Técnicas de intervencion en la direccion de sesiones de Atletismo.

Fuentes de informacidn para la selecciéon y analisis de los recursos de apoyo y consulta en la
ensefianza de Atletismo: recursos informaticos, fuentes bibliograficas, material audiovisual y
publicaciones de diferentes organismos e instituciones, entre otros.

TEMA 4. LANZAMIENTOS. PESO, JABALINA,DISCO Y MARTILLO.

Lanzamientos atléticos. Clasificaciones. Aspectos fisicos, técnicos y tacticos. Componente
cuantitativo y cualitativo de los gestos técnicos, efectividad, componente plastico y estético,
implicaciones didactico-recreativas. Nomenclatura especifica. Representacion grafica en los
lanzamientos atléticos.

Habilidades y destrezas basicas y especificas con aplicacidon en los lanzamientos atléticos.
Transferencias e interferencias en los aprendizajes.
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Habilidades y elementos de ejecucidon técnica de los

lanzamientos atléticos. Beneficios y contraindicaciones de cada una. Actividades recreativas.
Implicacion de las capacidades condicionales.

Progresion metodolégica en la ensefianza de los lanzamientos atléticos. Materiales
adaptados. Adaptaciones a diferentes niveles y perfiles de usuarios.

Modificacién de las pruebas en funcién de la edad

Ejercicios de aplicacion y asimilacion en la ensefianza de las disciplinas del atletismo:
lanzamientos (peso, jabalina, disco y martillo).

La seguridad. Precauciones especificas para las sesiones de lanzamientos.

Materiales especificos y no especificos. Uso didactico y recreativo en los lanzamientos
atléticos..

Material auxiliar para el desarrollo de los lanzamientos atléticos.

Supervisién y mantenimiento de materiales utilizados en los lanzamientos atléticos.
Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en Atletismo. La filmacién como recurso
didactico. Técnicas de grabacion. Planos de observacidn de la ejecucion.

Técnicas de control, uso eficiente del espacio y de los materiales. Posicién de los participantes
y distancias entre ellos, trayectorias de los moéviles, movimientos de los participantes y
posibles incidencias en los materiales y equipamientos, entre otros.

Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos.

Técnicas de intervencion en la direccion de sesiones de Atletismo

Fuentes de informacion para la seleccidn y analisis de los recursos de apoyo y consulta en la
ensefianza del Atletismo: recursos informaticos, fuentes bibliograficas, material audiovisual y
publicaciones de diferentes organismos e instituciones, entre otros.

TEMA 5. JUGANDO AL ATLETISMO.

Habilidades y destrezas bdasicas y especificas con aplicacién en las pruebas de Jugando al
Atletismo. Transferencias e interferencias en los aprendizajes.

Progresion metodoldgica en la ensefianza de las pruebas de Jugando al Atletismo. Materiales
adaptados. Adaptaciones a diferentes niveles y perfiles de usuarios.

Modificacién de las pruebas en funcién de la edad

Materiales especificos y no especificos. Uso didactico y recreativo de Jugando al Atletismo.
Medidas especificas de prevencién y seguridad en la realizacién de las pruebas de Jugando al
Atletismo.

Material auxiliar para el desarrollo de las las pruebas de Jugando al Atletismo

Normas baésicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las pruebas de Jugando al
Atletismo. Técnicas de control, uso eficiente del espacio y de los materiales. Posicidon de los
participantes y distancias entre ellos, trayectorias de los mdviles, movimientos de los
participantes y posibles incidencias en los materiales y equipamientos, entre otros.

Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos
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e Directrices, medios y normas para la direccién de torneos y
eventos de actividades escolares de Atletismo.

TEMA 6. PRUEBAS COMBINADAS.

® Progresién metodoldgica en la ensefanza de las pruebas combinadas. Materiales adaptados.
Adaptaciones a diferentes niveles y perfiles de usuarios.
Transferencias e interferencias en los aprendizajes.
Modificacién de las pruebas en funcién de la edad
Materiales especificos y no especificos. Uso didactico y recreativo en las pruebas combinadas
Medidas especificas de prevencidn y seguridad en la realizacidn de las pruebas combinadas.
Material auxiliar para el desarrollo delas pruebas combinadas.

Normas bdsicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones delas pruebas
combinadas. Técnicas de control, uso eficiente del espacio y de los materiales. Posicién de los
participantes y distancias entre ellos, trayectorias de los mdviles, movimientos de los
participantes y posibles incidencias en los materiales y equipamientos, entre otros.

e Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos

e Directrices, medios y normas para la direccion de torneos y eventos de pruebas combinadas.

TEMARIO DE LA ASIGNATURA NATACION

BLOQUE 1. TECNICAS ESPECIFICAS DE NADO

TEMA 1. Crol.

TEMA 2. Braza.

TEMA 3. Espalda.

TEMA 4. Mariposa.

TEMA 5. Salidas y virajes.

BLOQUE 2. ACTIVIDADES ACUATICAS PARA GESTANTES, MATRONATACION, BEBES Y EDAD ESCOLAR
TEMA 6. Actividades acudticas para gestantes, matronatacion, bebes y nifios.

BLOQUE 3. PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE EN DISTINTOS GRUPOS DE POBLACION
TEMA 7. Actividades acudticas para adultos y 3ra edad.

TEMA 8. Actividades acudticas terapéuticas.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES ACUATICAS RECREATIVAS

TEMA 9. Recreacion en el medio acudtico, aquagym y material especificos y no especificos de las
actividades acuaticas. Uso didactico y recreativo.
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BLOQUE 5. PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE EN LA ACTIVIDADES
ACUATICAS

TEMA 10. Variables del proceso de ensefianza aprendizaje en las actividades acuaticas.
BLOQUE 6. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO

TEMA 11. Familiarizacion. Respiracion. Flotacidn. Propulsidn. Resistencia.

BLOQUE 7. HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES BASICAS EN EL MEDIO ACUATICO
TEMA 12. Desplazamientos, giros, equilibrios, saltos, lanzamientos y recepciones.
BLOQUE 8. ACTIVIDADES ACUATICAS DEPORTIVAS

TEMA 13. Waterpolo, Natacién Sincronizada, Hockey Subacuatico

TEMARIO DE LA ASIGNATURA SOCORRISMO

TEMA 1. PREVENCION Y SEGURIDAD EN LAS INSTALACIONES ACUATICAS

e Seguridad y prevencidén de riesgos en las instalaciones acudticas y de deportes individuales.

® Legislacion basica sobre seguridad y prevencion de riesgos en instalaciones acuaticas

e Aplicacion de la ley de prevencion de riesgos laborales a diferentes contextos de practica de
actividades fisico-deportivas individuales

e . - Medidas generales de prevencidn de riesgos y normativa aplicable.

e - Medidas especificas de prevencion y seguridad en la realizacion de actividades fisico-
deportivas en el medio acuatico. Salvamento y socorrismo acudtico.

e Requisitos de seguridad bdsicos que deben cumplir los espacios para la realizaciéon de
actividades fisico-deportivas individuales.

e Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas. Procedimientos operativos mas
comunes. Responsabilidades del técnico animador y del socorrista: aspectos de seguridad de
su competencia relativos al estado de las instalaciones, los equipamientos y el material.

® Protocolos de supervisidn de la instalacion acuatica: elementos que hay que revisar, orden y
periodicidad de la supervisidn y jerarquizacion de los riesgos.

e Sistemas de seguridad y supervisidon de los aparatos y maquinas de una instalacién acuatica.

[

TEMA 2. INSTALACIONES PARA LA PRACTICA DEL SOCORRISMO ACUATICO.

Tipos y caracteristicas de las instalaciones.

Barreras arquitecténicas y adaptacion de las instalaciones.

Normativa sobre construccidn y mantenimiento de las instalaciones acuaticas.
Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos.
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TEMA 3. EL MATERIAL EN EL SOCORRISMO ACUATICO.

Materiales especificos y no especificos de las actividades acuaticas.

- El puesto de salvamento. Materiales de comunicacién, de alcance, de contacto, de apoyo,
de extraccion y de evacuacion.

- De entrada en el agua. Con y sin material.

- Material auxiliar para el desarrollo de las actividades fisico-deportivas individuales.

- La utilizacion de aletas en las distintas fases del rescate acuatico.

- Manejo del material de rescate acuatico (tubo de rescate, material auxiliar, tabla de
salvamento, entre otros).

Supervisién y mantenimiento de materiales utilizados en socorrismo acudtico. Inventario y
condiciones de almacenamiento.

Criterios basicos de seguridad aplicables en las actividades fisico- deportivas individuales.
Indumentaria y accesorios en las actividades fisico-deportivas individuales y en el socorrismo
acudtico.

TEMA 4. EL SOCORRISMO ACUATICO.

El socorrista: perfil, actitudes, aptitudes y funciones.

Objetivos, posibilidades y limites de actuacién.

Responsabilidad civil y penal. Coordinacién con otros profesionales. Normativas de
referencia. Enfermedades profesionales, riesgos de actuacidn y prevencion de riesgos.
Protocolos de actuacién y planes de emergencia: de vigilancia, de comunicacion, de traslado
y de evacuacion.

La vigilancia. Puestos, normas y técnicas de vigilancia. Ubicacién del puesto, técnicas de
vigilancia acuatica, vigilancia estatica y dindmica, estrategias de control de la zona, turnos de
vigilancia y aspectos psicoldgicos.

Organizacion del socorrismo: percepcion del problema, analisis de la situacién, toma de
decisiones, ejecucién de las acciones de rescate, intervencion prehospitalaria ante los cinco
grados de ahogamiento y ante posibles lesionados medulares.

TEMA 5. EL SOCORRISMO ACUATICO. RESCATE EN INSTALACIONES ACUATICAS.

Situaciones de riesgo mas frecuentes en el medio acudtico:
- Practicas de riesgo: conductas inapropiadas, zambullidas peligrosas, apneas forzadas,

actividad con sobreesfuerzos, juegos descontrolados, rescates sin conocimientos ni recursos

suficientes, incumplimiento de normas e indicaciones del servicio de socorrismo y ausencia de

proteccion y vigilancia, entre otras.

Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa, calzado y lesiones especificas en
el medio acuatico:
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° - Improvisacién de flotadores con ropa.

- Técnicas para quitarse la ropa y el calzado en el medio acuatico. - Ropa y calzado especificos
y adecuados para el trabajo en el medio acuatico.

e Técnicas especificas de rescate acudtico:

- De localizacion, puntos de referencia y composicion de lugar. Comunicaciones y
coordinacion con otros recursos.

- De aproximacién a la victima. - De toma de contacto, control y valoracién de la victima.
Actuacion segun el tipo de victima.

- De traslado en el medio acuatico. Utilizacion segun el tipo de victima y las condiciones del
rescate.

- De manejo de la victima traumatica en el agua.

- De extraccién de la victima.

- De evacuacién. Coordinacidn con otros recursos.

- De reanimacion en el agua.

- Presas, zafaduras y hundimientos.

e Pautas para la evaluacion de las acciones de salvamento y rescate.

e Normas basicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de actividades
fisico-deportivas individuales. Técnicas de control, uso eficiente del espacio y de los
materiales.

e Posicidon de los participantes y distancias entre ellos, trayectorias de los méviles, movimientos
de los participantes y posibles incidencias en los materiales y equipamientos, entre otros.

® Aspectos psicoldgicos en la fase critica del rescate.

- Conducta de la persona que cree ahogarse. Actitudes y respuesta del socorrista. Manejo de
la situacion.
- Comunicacion con la victima.

TEMA 6. LESIONES ESPECIFICAS EN EL MEDIO ACUATICO.
e Lesiones producidas por calor y por frio.
e Traumatismos en el medio acuatico.
e Heridas y otras lesiones producidas por el agua en piel, ojos, oidos, nariz y boca.

TEMA 7. ENTRENAMIENTO DEL SALVAMENTO ACUATICO.

e Entrenamiento especifico de los sistemas de salvamento acudtico
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SISTEMA DE EVALUACION: Atletismo y natacién
Talleres 100%

Los temas serdn evaluados de forma continua mediante la entrega de talleres tedricos, practicos o
tedrico-practicos evaluando el proceso de formacidn del alumno durante la asignatura. Se trabajaran
los contenidos impartidos a través de:

- Fuentes de informacidén para la seleccidn y andlisis de los recursos de apoyo y consulta en la
ensefianza de actividades fisico-deportivas individuales: recursos informaticos, fuentes
bibliograficas, material audiovisual y publicaciones de diferentes organismos e instituciones,
entre otros.

- Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en los deportes individuales. La filmacién como
recurso didactico. Técnicas de grabacion. Planos de observacion de la ejecucién.

- Representacién grafica en las actividades fisico- deportivas individuales.

- Fichas de observacion de los diferentes gestos técnicos en deportes individuales. Criterios
para su elaboracién y uso de las mismas.
- Progresién metodoldgica en la ensefianza. Materiales adaptados. Adaptaciones a diferentes

niveles y perfiles de usuarios.

- Normas basicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de actividades
fisico-deportivas individuales. Técnicas de control, uso eficiente del espacio y de los
materiales. Posicidn de los participantes y distancias entre ellos, trayectorias de los mdviles,
movimientos de los participantes y posibles incidencias en los materiales y equipamientos,
entre otros.

- Técnicas de intervencién en la direccién de sesiones de actividades fisico-deportivas
individuales.

- Evaluacion de los aprendizajes:

e Contenidos de los programas incluidos en cada nivel de aprendizaje.

e Aspectos de cada modalidad de atletismo que se evalian en cada nivel. Criterios que marcan
la ejecucidén correcta en cada nivel. Factor cualitativo y cuantitativo.

e Situaciones de evaluacidn de los aprendizajes:

o Tareas de evaluacién de los aspectos cualitativos de los gestos técnicos: del gesto

global, de las fases del gesto, con material auxiliar y sin material auxiliar.
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o Tareas de evaluacién de los aspectos cuantitativos de
las modalidades.
e Planillas de registro de asistencia y satisfaccién de los usuarios.
La nota para los alumnos en evaluacion continua sera la media de los talleres. Los alumnos que no
superen los talleres podran recuperarlos mediante un examen tedrico-practico en la convocatoria de

recuperacion.

SISTEMA DE EVALUACION: socorrismo
Talleres 100%

Los temas seran evaluados de forma continua mediante la entrega de talleres tedricos, practicos o

tedrico-practicos evaluando el proceso de formacion del alumno durante la asignatura.

Taller 1. Seguridad y prevencion en las instalaciones acuaticas. Reconocimiento de las instalaciones,
protocolos y sistemas de seguridad.

Taller 2. Instalaciones para la practica de socorrismo acudtico.

Taller 3. Materiales en el socorrismo acuatico.

Taller 4. Inventario y condiciones de mantenimiento del material de socorrismo acuatico.
Taller 5. El socorrista.

Taller 6. La vigilancia en el socorrismo acuatico.

Taller 7. Organizacién del socorrismo.

Taller 8. Rescate en instalaciones acuaticas |.

Taller 9. Rescate en instalaciones acuaticas Il.

Taller 10. Rescate en instalaciones acuaticas .

Taller 11. Lesiones especificas en el medio acuatico.

Taller 12. Entrenamiento especifico del salvamento acudtico.

La calificacién de la evaluacién sera la media de los talleres. Para poder superar la asignatura serd
necesario tener todos los talleres aprobados. En el caso de no ser superados, los alumnos

recuperarlos mediante un examen tedrico-practico en la convocatoria correspondiente.
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Otras consideraciones

Los alumnos tendran la obligacion de cumplir las "Normas de convivencia universitaria y reglamento

de régimen interno de aplicacidn para los estudiantes de la UCAM".

La asistencia inferior al 70% del total de las horas de duracion del mdédulo durante el curso,
supondra la pérdida del derecho a evaluacidn continua.

Los alumnos que no realicen practicas obteniendo un porcentaje menor del 70% deberdn
presentarse a una suficiencia prdactica para poder ser calificados y superar la asignatura.

La entrega de trabajos debera realizarse en el formato y forma indicados por el profesor. No
cumplir alguno de estos requisitos supone que el trabajo no sera calificado.

Hay tres evaluaciones, han de ser superadas por separado para poder superar el curso.

Para superar la asignatura y realizar la media final se debera obtener un 5 en cada una de las
partes que componen la asignatura.

La materia no eliminada en la primera convocatoria serd eliminada en formato de examen
tedrico-prdctico en las sucesivas convocatorias de recuperacion.

Se podrd reducir la calificacion de los examenes o trabajos por faltas ortograficas o de
redaccion.

Las calificaciones de las evaluaciones seran con niumeros enteros.

Estd prevista una salida de cada deporte a realizar durante el curso.

Alumno sin calificar por pérdida de asistencia: Examen global de la asignatura y supuesto
practico.
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