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Autonomia Personal y Salud Infantil

Cddigo: 0012
N° de créditos: 12 ECTS (160 horas)
Unidad Temporal: Primer curso

RD1394/2007, 29-10-2007, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en
Educacion infantil y se fijan sus ensefianzas minimas. BOE 242, 24-11-2007

Comprende la unidad de competencia UC1029 3: Desarrollar programas de adquisicion y
entrenamiento en habitos de autonomia y salud, asi como otros de intervencion en situaciones
de riesgo.

Resultados de aprendizaje y Criterios de calificacion:

1. Planifica actividades educativas de atencién a las necesidades basicas de los nifios y nifias
analizando las pautas de alimentacion, higiene y descanso y los patrones de crecimiento y
desarrollo fisico.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

)

Se han identificado las fases del desarrollo y crecimiento fisico y los factores que
influyen en el mismo.

Se han descrito las caracteristicas y necesidades de los nifios y nifias en relacion con la
alimentacion, la higiene y el descanso.

Se han elaborado distintos tipos de dietas y menus adaptados a las caracteristicas del
nifio o nifia (edad, alergias, intolerancias alimentarias y otras).

Se han descrito las pautas de actuacién en relacion al aseo, higiene, vestido, descanso
y suefio infantil.

Se han identificado los principales trastornos y conflictos relacionados con la
alimentacion, la higiene y el descanso.

Se han propuesto actividades, recursos y estrategias adecuadas para la satisfaccion de
las necesidades basicas de los nifios y nifias.

Se han disefiado ambientes aptos y seguros para la satisfaccion de las necesidades de
alimentacion, higiene y descanso.

Se han establecido los elementos materiales, espaciales y temporales que intervienen
en la planificacion y desarrollo de las rutinas diarias.

Se ha relacionado la forma de atencion de cada una de las necesidades basicas con las
caracteristicas de los nifios y las nifias.

Se ha valorado la importancia educativa de las actividades relacionadas con la
satisfaccion de las necesidades bésicas.

2. Programa intervenciones educativas para favorecer el desarrollo de habitos de autonomia
personal en los nifios y nifias, relacionandolas con las estrategias de planificacion educativa
y los ritmos de desarrollo infantil.

a)
b)

c)

Se han descrito las fases del proceso de adquisicién de habitos.

Se han formulado objetivos acordes a las posibilidades de autonomia de los nifios y
nifias.

Se han secuenciado los aprendizajes de autonomia personal a partir de las
caracteristicas evolutivas de los nifios y nifias.



d)

)
9)

h)

)

INSTITUTO SUPERIOR DE
FORMACION PROFESIONAL
SAN ANTONIO

UCAM

Se han disefiado ambientes favorecedores de la autonomia personal.

Se han establecido estrategias e instrumentos para la deteccion de elementos que
dificultan la adquisicion de la autonomia personal de los nifios y nifias.

Se han propuesto actividades adecuadas para la adquisicién de habitos de autonomia
personal.

Se han identificado los posibles conflictos y trastornos relacionados con la adquisicién
de habitos de autonomia personal.

Se ha valorado la importancia de la adquisicion de la autonomia personal para la
construccion de una autoimagen positiva y de su desarrollo integral, por parte del nifio y
la nifia.

Se ha valorado la importancia de la colaboracion de la familia en la adquisicién y
consolidacion de habitos de autonomia personal.

Se ha explicado el papel de las personas adultas en la adquisicion de la autonomia
infantil.

3. Organiza los espacios, tiempos y recursos de la intervencion relacionandolos con los ritmos

infantiles y la necesidad de las rutinas de los nifios y nifias de 0 a 6 afios y, en su caso,
con las ayudas técnicas que se precisen.

Se ha explicado el papel de las rutinas en el desarrollo infantil y su influencia en la
organizacion temporal de la actividad del centro.

Se han establecido las rutinas diarias para la alimentacion, higiene y descanso.

Se ha preparado el espacio y las condiciones mas adecuadas para el descanso, la
higiene y la alimentacion.

Se han organizado los tiempos respetando los ritmos infantiles y el equilibro entre los
periodos de actividad y descanso.

Se han aportado soluciones ante dificultades detectadas.

Se han seleccionado los objetos y recursos materiales necesarios para trabajar los
distintos habitos de alimentacion, higiene, descanso u otros.

Se han seleccionado las ayudas técnicas necesarias.

Se ha comprobado que el ambiente, los materiales y equipos especificos cumplen con
las normas de higiene y seguridad establecidas en la normativa legal vigente.

Se ha valorado la importancia de respetar los ritmos individuales de los nifios y nifias.

4. Realiza actividades de atencion a las necesidades basicas y adquisicibn de habitos de

a)

f)
9)

autonomia de los nifios y nifias, justificando las pautas de actuacion.

Se ha llevado a cabo la intervencion, adecuandola a las caracteristicas individuales de
los nifios y nifias, criterios metodoldgicos previstos y recursos disponibles.

Se han descrito las estrategias para satisfacer las necesidades de relacion en las
rutinas diarias.

Se han aplicado las técnicas de alimentacion, aseo e higiene infantil de los bebés.

Se ha establecido una relacién educativa con el nifio o la nifia.

Se han aplicado estrategias metodoldgicas para favorecer el desarrollo de la autonomia
personal en los nifios y nifas.

Se han respetado los ritmos individuales de los nifios y nifias.

Se han utilizado las ayudas técnicas siguiendo los protocolos establecidos.



h)
1)
)
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Se han respetado las normas de higiene, prevencién y seguridad.

Se ha respondido adecuadamente ante las contingencias.

Se ha valorado el papel del educador o educadora en la satisfaccién de las necesidades
bésicas y el desarrollo de la autonomia del nifio y la nifia.

5. Interviene en situaciones de especial dificultad o riesgo para la salud y la seguridad de los

j)

nifos y niflas relacionando su actuacion con los protocolos establecidos para la
prevencion e intervencion en casos de enfermedad o accidente.

Se han identificado las caracteristicas y necesidades basicas de los nifios y nifias de 0 a
6 aflos en materia de salud y seguridad relacionandolas con la etapa evolutiva en la que
se encuentran y los instrumentos adecuados.

Se han descrito las condiciones y medidas sanitarias y preventivas que hay que adoptar
para la promocion de la salud y el bienestar, en los centros de atencion a la infancia.

Se ha valorado la importancia del estado de salud y la higiene personal del educador o
educadora en la prevencién de riesgos para la salud.

Se han indicado los criterios y/o sintomas mas relevantes para la identificacion de las
principales enfermedades infantiles describiendo los protocolos de actuacién a seguir.
Se han identificado los accidentes infantiles mas frecuentes.

Se han descrito las estrategias de prevencion de los accidentes infantiles.

Se ha valorado el papel de las actitudes del educador o educadora infantil ante las
situaciones de enfermedad y accidente.

Se ha comprobado que el ambiente, los materiales y equipos especificos cumplen las
normas de calidad y seguridad establecidas.

Se han establecido y mantenido relaciones de comunicacién efectivas con las familias vy,
en su caso, otros profesionales siguiendo los procedimientos previstos.

Se ha valorado el papel de la persona técnica en Educacion Infantil como agente de
salud y seguridad.

6. Evallta el proceso y el resultado de la intervencion en relacion con la satisfaccion de las

necesidades bésicas y adquisicion de habitos de autonomia personal, justificando la
seleccion de las estrategias e instrumentos empleados.

Se han identificado las fuentes de informaciéon y las técnicas de seguimiento del
desarrollo fisico y la adquisicion de habitos y la deteccion de situaciones de riesgo.

Se han seleccionado los indicadores e instrumentos apropiados para el control y
seguimiento de la evolucion de los nifios y nifias y del proceso de intervencion.

Se ha aplicado el instrumento de evaluacién siguiendo el procedimiento correcto.

Se han registrado los datos en el soporte establecido.

Se ha interpretado correctamente la informacion recogida.

Se han identificado las posibles causas de una intervenciéon no adecuada.

Se han identificado las situaciones en las que es necesario la colaboracién de las
familias y de otros profesionales.

Se han elaborado informes sobre la evolucién en la adquisicion de habitos, la
satisfaccion de las necesidades basicas y/o trastornos en estos ambitos dirigidos a las
familias y otros profesionales.



INSTITUTO SUPERIOR DE
FORMACION PROFESIONAL
SAN ANTONIO

UCAM

i) Se ha valorado la importancia de la evaluacion para dar una respuesta adecuada a las
necesidades basicas de los nifios y nifias.

Contenidos basicos

Planificacion de actividades educativas de atencion a las necesidades basicas:

Crecimiento y desarrollo fisico de 0 a 6 afios. Fases, caracteristicas y trastornos mas
frecuentes.

Analisis de las caracteristicas y pautas de la alimentacién infantil.

Andlisis de la informacion e los productos alimenticios. Calidad alimentaria.
Elaboracion de mendus.

Elaboracion de menus adecuados a las necesidades derivadas de los diferentes
trastornos alimenticios, alergias e intolerancias.

Identificacion de las necesidades y ritmos de descanso y suefio infantiles.

Aseo e higiene personal.

Vestido, calzado y otros objetos de uso personal.

Identificaciébn de trastornos relacionados con la alimentacion, el descanso y la
higiene.

Principales afecciones alimenticias: alergias e intolerancias. Dietas tipo.

Valoracion de la atencién a las necesidades basicas como momento educativo.
Prevencion y seguridad en la atencion a las necesidades basicas.

Andlisis de Peligros y Puntos de Control Criticos.

Programacion de intervenciones para la adquisicion de habitos de autonomia personal en la

infancia;

La autonomia personal en la infancia. Pautas de desarrollo.

Andlisis de estrategias educativas de creacibn y mantenimiento de habitos
relacionados con:

0 La alimentacion.

o El control de esfinteres.

0 La autonomia personal en las actividades de la vida cotidiana infantil.
Identificacién de conflictos y trastornos relacionados con la adquisicion de habitos de
autonomia personal.

Valoracion de la autonomia personal en el desarrollo integral del nifio.

Valoracién del papel de los adultos en la adquisicion de la autonomia personal de
los nifios y nifas.
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Organizacién de espacios, tiempo y recursos para la satisfaccion de las necesidades basicas y
la adquisicion de habitos:

- Determinacion de instalaciones y materiales para la alimentacion, higiene y
descanso de los nifios y nifias.

- Alteraciones y conservacion de los alimentos

- Higiene de instalaciones y utensilios

- Adecuacion de espacios y recursos para favorecer la autonomia de los nifios y nifias

- Analisis de las rutinas en la organizacién del tiempo.

- Organizacion de la actividad: importancia de los ritmos individuales y del equilibro
entre la actividad y el descanso.

- Normativa en materia de seguridad e higiene.

- ldentificacidon de ayudas técnicas para la movilidad y la comunicacién en la infancia.

- Valoracion de las necesidades infantiles como eje de la actividad educativa.

Intervencidn en atencion a las necesidades basicas y de promocién de la autonomia personal:

- Aplicacion de técnicas para la alimentacion de los bebés.

- Manipulacion higiénica de los alimentos.

- Andlisis de practicas concretas de higiene en el &mbito de la educacion infantil

- Aplicacién de técnicas para el aseo e higiene infantiles.

- Andlisis del papel del educador infantil en la atencién a las necesidades basicas y la
promocién de la autonomia personal de los nifios y nifias.

- Normas de seguridad e higiene aplicables al educador o educadora infantil.

- Valoracién de la coordinacién con las familias y otros profesionales para la atencion
de los nifios.

Intervencion en situaciones de especial dificultad relacionadas con la salud y la seguridad:

- Salud y enfermedad. La promocién de la salud.

- ldentificacion de las enfermedades infanties mas frecuentes. Pautas de
intervencion.

- Trastornos derivados de la discapacidad o situaciones de inadaptacién social.
Pautas de intervencion

- Peligros y puntos de control criticos

- Andlisis de los riesgos y factores que predisponen a los accidentes en la infancia.
Epidemiologia.

- Prevencién de riesgos relacionados con la salud y la seguridad infantiles.

- Valoracion del papel del educador en la prevencion de riesgos relacionados con la
salud y la seguridad infantiles.

Evaluacion de programas de adquisicion de habitos y atencion a las necesidades basicas:
- Instrumentos para el control y seguimiento del desarrollo fisico y la adquisicion de

hébitos de autonomia personal.
- Interpretacién de instrumentos y datos sobre la evolucion de los parametros fisicos.
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- Andlisis de estrategias e instrumentos para valorar las condiciones de seguridad e
higiene de los centros educativos y de atencion a la infancia.

- Deteccién de indicadores de riesgo para la salud o la seguridad infantil.

- Lainformacion a las familias y otros profesionales. Instrumentos.

Orientaciones pedagdgicas

Este médulo profesional contiene la formacién necesaria para desempefar las funciones de
organizacion, intervencién/ejecucion y evaluacion de intervenciones educativas dirigidas a
satisfacer las necesidades basicas de los nifios y nifias y favorecer la adquisicion y
mantenimiento de habitos de autonomia personal en los nifios y nifias de 0 a 6 afios.

La funcién de organizacion incluye aspectos tales como:

o0 Deteccién de necesidades.
o Elaboracién de la programacion especificando todos sus elementos
La funcion de intervencién/ejecucion incluye aspectos tales como:
0 Larecogida de informacién de los nifios y las nifias.
La organizacioén de la actuacién y la prevision de contingencias.
El establecimiento, en su caso, de ayudas técnicas.
El desarrollo de la actuacion propiamente dicha.
La aplicaciéon de las estrategias de intervencion establecidas en la programacion.
La elaboracién y cumplimentacion de la documentacién asociada al proceso.

©O 0O 0O 0O

La funcion de evaluacion se refiere al control y seguimiento de las actividades de atencion a las
necesidades bésicas y de ensefianza de habilidades de autonomia personal.

Las actividades profesionales asociadas a estas funciones se desarrollan en el ambito de la
educacién formal y no formal y en los servicios sociales dirigidos a menores en situacion de
riesgo o exclusion social.

Las lineas de actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje que permiten alcanzar los
objetivos del médulo estan relacionados con:

- El disefio de programas y actividades partiendo del conocimiento de las caracteristicas
del desarrollo fisico de los nifios y nifias, de la importancia educativa de los momentos
dedicados a la alimentacion, la higiene y el descanso y de las posibilidades de autonomia
personal en cada edad.

- La organizacién de espacios, tiempos y materiales que permitan una adecuada respuesta
a las necesidades bésicas y, al mismo tiempo, el desarrollo de la autonomia personal del
nifio y de la nifia, siempre en un marco de prevencién y seguridad.

- La seleccibn e implementacibn de estrategias metodoldgicas que favorezcan la
autonomia personal de los nifios y nifias.

- La deteccion de situaciones de riego para la salud y seguridad infantiles.
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= Metodologia

Horas de trabajo

Metodologia .
presencial
Teoria
Seminario tedrico-practico
Trabajo en equipo
160 horas

Evaluacion

Preparacion de seminarios
Realizacion de trabajos
Busquedas bibliograficas
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Programacion del aula:
UNIDAD DIDACTICA 1: El crecimiento y el desarrollo infantil

1. Contenidos:

e El crecimiento y desarrollo de 0 a 6 afios.

e Trastornos mas frecuentes.

o El papel del educador/a infantil.

e Los instrumentos para el control y el seguimiento del desarrollo.

2. Criterios de evaluacion:

e Identificar las fases del desarrollo fisico y los factores que influyen en el mismo.

e Aportar soluciones ante dificultades y trastornos detectados.

¢ Identificar las técnicas de seguimiento del desarrollo fisico.

e Seleccionar los indicadores e instrumentos apropiados para el control y seguimiento de
la evolucién de los nifios/as.

e Valorar la importancia del educador para dar una respuesta adecuada a las
necesidades basicas de los nifios/as.

En la unidad didactica tendremos en cuenta que:

o El crecimiento del nifio/a es mucho mas rapido precisamente durante el periodo de
tiempo que coincide con la edad de la escolarizacién en el primer nivel de la etapa de
educacion infantil.

¢ Laevolucion del crecimiento fisico, que es de facil observacién y medicion, es una clara
manifestacion de salud asi como de la buena marcha del proceso madurativo y del
desarrollo.

¢ Algunos de los factores que mas influyen en el crecimiento son de caracter externo,
sobre los que el educador puede intervenir.

e Las alteraciones de crecimiento tienen tanto mejor prondstico cuanto mas precoz se
detecten y la escuela infantil es un referente fundamental en esta deteccion.

3. Temporalizacion:

Dadas las caracteristicas de los contenidos de la unidad, se puede prever una temporalizacion
aproximada de un mes, y una carga horaria en torno a 20y 25 horas.

4. Metodologia:

e Evaluacion inicial relativa a los conocimientos previos que el alumnado posee en
relacion a los contenidos de la unidad.

e Presentacion de la unidad mediante esquema pormenorizado.

e EXxposicion tedrica del profesor con apoyo de materiales audiovisuales (TIC).

¢ Implicacion activa del alumnado en diferentes agrupaciones.

¢ Resumen exhaustivo de los contenidos trabajados.

e Evaluacion final para valorar el grado de adquisicion de conocimientos, las dificultades
MAs comunes y, en su caso, introducir los ajustes oportunos.

Actividades de ensefianza-aprendizaje:

o Se realizaran las actividades previstas en el libro de texto, y en su caso, se pueden
introducir otras actividades pertinentes.

e Las diferentes actividades se trabajan teniendo en cuenta diferentes agrupaciones del
alumnado (individual-pequefio grupo-equipos).

e Se discriminaran actividades propias de consolidacion de contenidos, de investigacion y
ampliacion de los mismos, resolucién de supuestos, talleres, practicas, etc..

10
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Se determinara la tipologia de las actividades: obligatorias o voluntarias, y su
calificacion (apto-no apto, calificacidbn numérica,..)

Y ademas:

Pequefios proyectos de investigacion mediante cuestionarios, entrevistas, elaboracion
de informes y presentacion al grupo.

Analisis comparativo de documentos.

Compilacién de documentos a través de internet.

Comentarios de diferentes articulos y elementos periodisticos.

UNIDAD DIDACTICA 2: Autonomia personal

1. Contenidos:

Las necesidades basicas.

Las rutinas y hébitos

La autonomia personal desde la escuela infantil.

La adquisicion de habitos.

Los espacios y tiempos favorecedores de la autonomia personal.
El papel del educador infantil y otros adultos.

2. Criterios de evaluacion:

Describir las fases del proceso de adquisicién de héabitos.

Conocerla autonomia personal en la infancia.

Valorar la atencion a las necesidades basicas como momento educativo.
analizar estrategias educativas de creacidn y mantenimiento de habitos.
Valorar el papel de los adultos en la adquisicién de la autonomia personal.

En la unidad didactica tendremos en cuenta que:

La atencién a las necesidades basicas del nifio redunda en beneficio de su salud y
calidad de vida.

Las actividades de la vida diaria, las rutinas cotidianas, son uno de los pilares mas
importantes para la adquisicion de actitudes y habitos de autonomia personal
saludables.

Los aprendizajes que los nifios realizan en este ambito, no suceden al azar, sino que
precisan una sélida y meditada programacion.

Las actitudes y valores, las conductas y los habitos, que se adquieren durante la etapa
de la educacién infantil tienden a mantenerse a lo largo de la vida.

3. Temporalizacion:

Dadas las caracteristicas de los contenidos de la unidad, se puede prever una temporalizacién
aproximada de un mes, y una carga horaria en torno a 30y 35 horas.

4. Metodologia:

Evaluacién inicial relativa a los conocimientos previos que el alumnado posee en
relacion a los contenidos de la unidad.

Presentacion de la unidad mediante esquema pormenorizado.

Exposicion tedrica del profesor con apoyo de materiales audiovisuales (TIC).

Implicacién activa del alumnado en diferentes agrupaciones.

Resumen exhaustivo de los contenidos trabajados.

Evaluacion final para valorar el grado de adquisicion de conocimientos, las dificultades
MAas comunes y, en su caso, introducir los ajustes oportunos.

11
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Actividades de ensefianza-aprendizaje:
Con caracter general:
e Se realizaran las actividades previstas en el libro de texto, y en su caso, se pueden
introducir otras actividades pertinentes.
e Las diferentes actividades se trabajan teniendo en cuenta diferentes agrupaciones del
alumnado (individual-pequefio grupo-equipos).
e Se discriminaran actividades propias de consolidacion de contenidos, de investigacion y
ampliacion de los mismos, resolucion de supuestos, talleres, practicas, etc..
e Se determinara la tipologia de las actividades: obligatorias o voluntarias, y su
calificacion (apto-no apto, calificacién numérica,..)
Y ademas:
e Situaciones de Role-playing.
o Reflexion sobre las propias actitudes y comportamientos.
e Andlisis de casos.
e Elaboracién de murales alusivos a las fases de actuacion.

UNIDAD DIDACTICA 3: Alimentacion

1. Contenidos:
e Caracteristicas y pautas de alimentacion.
o El caracter educativo de la alimentacién en la etapa infantil.
¢ La identificacion de los trastornos relacionados con la alimentacion.
e El andlisis de los alimentos: nutrientes y las dietas tipo.
e Elaboracién de menus adecuados a diferentes parametros.
e Adecuacion del mobiliario y el equipamiento.
2. Criterios de evaluacion:
e Describir las caracteristicas y necesidades del nifio/a en relacién con la alimentacion y
trabajar los distintos habitos relacionados.
e Identificar los principales trastornos y conflictos relacionados con la alimentacion.
e Elaborar distintos tipos de dietas y menus adaptados a las caracteristicas del nifio/a.
En la unidad didactica tendremos en cuenta que:
e La alimentacion es uno de los aspectos mas importantes en la vida infantil ya que tiene
gran influencia sobre la salud y calidad de vida.
e En funcion del tipo de alimentacion y de su ajuste a las particulares necesidades de los
nifios, no solo su cuerpo, sino también su inteligencia se desarrollard mas y mejor.
e Alimentarse es también un acto cultural y la parafernalia que implica tiene una notable
incidencia en la vida social -actual y futura- del nifio.
e Son los adultos y su actitud, quienes fundamentalmente marcan las pautas y determinan
los habitos y las costumbres de los nifios en relacion a su alimentacion.
3. Temporalizacién:
Dadas las caracteristicas de los contenidos de la unidad, se puede prever una temporalizacion
aproximada 5-6 semanas y una carga horaria en torno a 30 y 35 horas.
4. Metodologia:
e Evaluacién inicial relativa a los conocimientos previos que el alumnado posee en
relacion a los contenidos de la unidad.
e Presentacion de la unidad mediante esquema pormenorizado.
e Exposicion tedrica del profesor con apoyo de materiales audiovisuales (TIC).
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Implicacién activa del alumnado en diferentes agrupaciones.

Resumen exhaustivo de los contenidos trabajados.

Evaluacién final para valorar el grado de adquisicion de conocimientos, las dificultades
MAs comunes y, en su caso, introducir los ajustes oportunos.

Actividades de ensefianza-aprendizaje:

Se realizaran las actividades previstas en el libro de texto, y en su caso, se pueden
introducir otras actividades pertinentes.

Las diferentes actividades se trabajan teniendo en cuenta diferentes agrupaciones del
alumnado (individual-pequefio grupo-equipos).

Se discriminaran actividades propias de consolidacién de contenidos, de investigacion y
ampliacion de los mismos, resolucion de supuestos, talleres, practicas, etc...

Se determinara la tipologia de las actividades: obligatorias o voluntarias, y su
calificacion (apto-no apto, calificacion numeérica,..)

Y ademas:

Debates con posturas enfrentadas.
Busqueda de alternativas creativas.
Taller de cocina.

Merienda en grupo.

UNIDAD DIDACTICA 4: El suefio y el descanso

1. Contenidos:

Identificacién de las necesidades y ritmos de descanso y suefio infantiles.
Alteraciones y trastornos relacionados con el descanso.

El equilibrio entre actividad y descanso

La organizacion de la actividad: importancia de los ritmos individuales.
Determinacion de instalaciones y materiales para el descanso

2. Criterios de evaluacion:

Describir las caracteristicas, necesidades y pautas de actuacion en relaciéon con el
descanso y el suefio infantil.

Identificar los principales trastornos relacionados con el descanso.

Establecer las rutinas diarias y organizar los tiempos y espacios.

Preparar el espacio y las condiciones mas adecuadas para el descanso.

Seleccionar los objetivos, las actividades y recursos materiales para trabajar los
distintos habitos del suefio.

En la unidad didactica tendremos en cuenta que:

El suefio es tan importante, que el ser humano pasa una tercera parte de su vida
durmiendo.

Los patrones de suefio determinan en gran medida las rutinas diarias del bebé.

La falta de suefio o sus patrones irregulares pueden desencadenar alteraciones y
trastornos fisicos, psiquicos, escolares, sociales,...

Los habitos de suefio saludables se ven muy influidos por factores externos,
relacionados con el ambiente, el espacio y mobiliario, y los recursos utilizados en su
rutina; aspectos todos ellos en los que la escuela infantil tiene mucho que decir.

3. Temporalizacion:
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Dadas las caracteristicas de los contenidos de la unidad, se puede prever una temporalizacion
aproximada de un mes, y una carga horaria en torno a 20 y 25 horas.

4. Metodologia:

Evaluacién inicial relativa a los conocimientos previos que el alumnado posee en
relacion a los contenidos de la unidad.

Presentacion de la unidad mediante esquema pormenorizado.

Exposicion tedrica del profesor con apoyo de materiales audiovisuales (TIC).

Implicacion activa del alumnado en diferentes agrupaciones.

Resumen exhaustivo de los contenidos trabajados.

Evaluacién final para valorar el grado de adquisicion de conocimientos, las dificultades
MAs comunes y, en su caso, introducir los ajustes oportunos.

Actividades de ensefianza-aprendizaje:

Se realizaran las actividades previstas en el libro de texto, y en su caso, se pueden
introducir otras actividades pertinentes.

Las diferentes actividades se trabajan teniendo en cuenta diferentes agrupaciones del
alumnado (individual-pequefo grupo-equipos).

Se discriminaran actividades propias de consolidacion de contenidos, de investigacion y
ampliacién de los mismos, resolucion de supuestos, talleres, practicas, etc...

Se determinard la tipologia de las actividades: obligatorias o voluntarias, y su
calificacion (apto-no apto, calificaciébn numérica.)

Y ademas:

Tratamiento de bibliografia especifica.
Técnica de Phillis66.

Entrevista a un pediatra.

Entrevista a una familia.

UNIDAD DIDACTICA 5: La higiene y el aseo en la infancia

1. Contenidos:

El aseo y la higiene personal.

El vestido, calzado y otros objetos de uso personal.

El analisis de practicas concretas de higiene en el ambito de la educacion infantil
La aplicacién de técnicas para el aseo y la higiene infantiles.

Trastornos relacionados con la higiene.

2. Criterios de evaluacion:

Seleccionar los objetos y recursos materiales necesarios para trabajar los distintos
habitos de higiene.

Preparar el espacio y las condiciones mas adecuadas para la higiene.

Aplicar técnicas de aseo e higiene infantil

Establecer rutinas diarias para la higiene.

Identificar los principales trastornos relacionados con la higiene.

En la unidad didactica tendremos en cuenta que:

La higiene es uno de los aspectos fundamentales para la salud, por eso la adquisicion
de actitudes y habitos adecuados, es un aspecto basico para la misma.
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Un pilar esencial en el tratamiento de estos contenidos es la observacién e imitacion de
modelos correctos, por lo que el Educador infantil debera ser un referente primordial, un
ejemplo a seguir.

Es un ambito del desarrollo infantil en el que es elemental la cooperacion de las familias.
Los contenidos que se abordan en la unidad tienen gran influencia en la autoimagen de
los nifios, por lo que requeriran una especial atencion.

3. Temporalizacién:

Dadas las caracteristicas de los contenidos de la unidad, se puede prever una temporalizacién
aproximada de un mes, y una carga horaria en torno a 30 y 35 horas.

4. Metodologia:

Evaluacién inicial relativa a los conocimientos previos que el alumnado posee en
relacion a los contenidos de la unidad.

Presentacion de la unidad mediante esquema pormenorizado.

Exposicién tedrica del profesor con apoyo de materiales audiovisuales (TIC).

Implicacion activa del alumnado en diferentes agrupaciones.

Resumen exhaustivo de los contenidos trabajados.

Evaluacién final para valorar el grado de adquisicion de conocimientos, las dificultades
MAs comunes y, en su caso, introducir los ajustes oportunos.

Actividades de ensefianza-aprendizaje:

Se realizaran las actividades previstas en el libro de texto, y en su caso, se pueden
introducir otras actividades pertinentes.

Las diferentes actividades se trabajan teniendo en cuenta diferentes agrupaciones del
alumnado (individual-pequefio grupo-equipos).

Se discriminaran actividades propias de consolidacion de contenidos, de investigacion y
ampliacién de los mismos, resolucién de supuestos, talleres, practicas, etc...

Se determinara la tipologia de las actividades: obligatorias o voluntarias, y su
calificacion (apto-no apto, calificaciébn numérica,..)

Y ademas:

Visionado de DVD o videos relativos a los diferentes procesos de bafio y aseo del bebé
y el nifio.

Reflexibn-Autoevaluacion relativa a los propios habitos de aseo personal.

Cuentos y canciones de nueva creacion.

Elaboracion de material didactico a partir de elementos de reciclaje y/o segundo uso.

UNIDAD DIDACTICA 6: Salud infantil, seguridad y prevencién

1. Contenidos:

Salud y enfermedad. La promocién de la salud y el papel del educador/a en la
prevencién de riesgos relacionados con la salud.

Identificacion de las enfermedades infantiles mas frecuentes. Epidemiologia y pautas de
intervencion.

La organizacion de los espacios, tiempos y recursos.

Normativa en materia de seguridad e higiene de ambientes, materiales y espacios
especificos.

2. Criterios de evaluacion:

Indicar las principales enfermedades infantiles y describir los protocolos de actuacion.
Valorar el papel del educador/a infantil como agente de salud.
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Analizar la normativa legal vigente. Normas de higiene y seguridad establecidas en
dicha normativa, comprobando el ambiente, los materiales y los equipos especificos.
Disefiar ambientes aptos y seguros, respetando las normas de prevencién y seguridad e
higiene.

Identificar los accidentes infantiles méas frecuentes, asi como describir las condiciones y
medidas sanitarias preventivas a adoptar para la promocion de la salud.

En la unidad didactica tendremos en cuenta que:

Proteger y mejorar la salud es una responsabilidad que atafie a todos los adultos que se
relacionan con el nifo.

En relacién a la salud de los nifios, la mejor actuacion es la prevencion, y la deteccion
precoz de las enfermedades determina en gran medida su prondstico.

La salud y la prevencion de accidentes, son elementos que precisan de la colaboracion
interinstitucional.

La etapa infantil es un momento critico en relacion a los accidentes.

3. Temporalizacion

Dadas las caracteristicas de los contenidos de la unidad, se puede prever una temporalizacion
aproximada de un mes, y una carga horaria en torno a 20 a 25 horas.

4. Metodologia

Evaluacién inicial relativa a los conocimientos previos que el alumnado posee en
relacion a los contenidos de la unidad.

Presentacion de la unidad mediante esquema pormenorizado.

Exposicién tedrica del profesor con apoyo de materiales audiovisuales (TIC).

Implicacién activa del alumnado en diferentes agrupaciones.

Resumen exhaustivo de los contenidos trabajados.

Evaluacién final para valorar el grado de adquisicion de conocimientos, las dificultades
MAs comunes y, en su caso, introducir los ajustes oportunos.

Actividades de enseflanza-aprendizaje:
Con caracter general:

Se realizaran las actividades previstas en el libro de texto, y en su caso, se pueden
introducir otras actividades pertinentes.

Las diferentes actividades se trabajan teniendo en cuenta diferentes agrupaciones del
alumnado (individual-pequefio grupo-equipos).

Se discriminaran actividades propias de consolidacion de contenidos, de investigacion y
ampliacién de los mismos, resolucién de supuestos, talleres, practicas, etc...

Se determinara la tipologia de las actividades: obligatorias o voluntarias, y su
calificacion (apto-no apto, calificacién numérica,..)

Y ademas:

Charla/conferencia por parte de especialistas en la materia.
Visita a una institucion relacionada con la accidentalidad.
Disefios de protocolos de actuacion.

Disefio de espacios y mobiliario.
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Sistema de evaluacion

La evaluaciéon seré continua y tendra en cuenta conceptos, actitudes y procedimientos en el
proceso de aprendizaje que conformaran la nota que recibira el alumno. La calificacién se
realizara con numeros sin decimales del 1 al 10, siendo suspenso del 1 al 4. El dominio de los
contenidos conceptuales, la destreza manual, la rapidez y seguridad en la realizacion de las
practicas y la aplicacién a éstas de los conocimientos teoricos, determinara la escala de notas
del 5 al 10.

Se realizaran tres evaluaciones:

Primera evaluacion: Evaluacién continua. Examen tedrico-practico de contenidos al final del
primer trimestre.

Segunda evaluacion: Evaluacion continua. Examen tedrico-practico de contenidos, al final del
segundo trimestre.

Tercera evaluacion: Evaluacion continua. Examen tedrico-practico de contenidos, al final del
tercer trimestre.

En estas evaluaciones, se realizara un examen por evaluacion al final del trimestre y la nota
estara compuesta por:

a) La realizacion de una o mas pruebas escritas sobre los conocimientos tedricos de las
unidades de trabajo. Constaran de una serie de preguntas tipo test, preguntas cortas o de
relacién y preguntas a desarrollar, y se podran liberar con una puntuacién minima de 5 puntos.
La nota de esta prueba teérica supondra un 60% de la nota final de la evaluacién.

b) Realizacion de una o varias pruebas practicas y/o supuestos practicos que se hayan
propuesto a lo largo del médulo, asi como la participacion en clase. Nota que se correspondera
con el 40% de la nota final de la asignatura

Para optar a cada evaluacion, sera necesario haber entregado al profesor, al menos las fichas
de practicas y/o supuestos practicos realizados durante la misma.

Para superar la asignatura en su totalidad, el alumno tendra que tener una calificacion igual o
superior a 5 tanto en la parte teérica como en la practica.

Evaluacién Final Ordinaria: se realizara un examen global en junio para aquellos alumnos que
no hayan superado alguna de las evaluaciones, o para los que pierdan la condiciéon de
evaluacion continua.

Pérdida de evaluaciéon continua:

Cuando se hayan superado el numero de faltas correspondientes al 30% del total de horas, se
perdera la posibilidad de la evaluacion continua, teniendo que presentarse el alumno a superar
esta parte en el examen final de junio.

Criterios de recuperacion

La recuperacion de los contenidos que no se hayan superado en junio se realizard en una
convocatoria extraordinaria en el mes de septiembre. El contenido de cada recuperacién, tanto
tedrico como practico serd semejante al de la evaluacion que se pretende recuperar

Todas las pruebas que se realicen durante el curso, serdn en “convocatoria Unica”, es decir,
ningun alumno podra pedir que se le haga a él aparte la prueba, alegue la causa que alegue,
dado que la propia dindmica de la asignatura impediria el normal desarrollo del curso, por otra
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parte la realizacion de las recuperaciones impiden que ese alumno se vea perjudicado por esta
decision.

Actividades de recuperacién para alumnos con el moédulo pendiente

Los que no pueden asistir a clase por encontrarse en 2° curso o realizando el médulo de FCT,
se presentardn a una prueba final que realizardn en la fecha que se determine (Evaluacion
Ordinaria de Marzo y/o Evaluacion Extraordinaria de Junio). Consistira en una prueba teorico-
practica que versara sobre todos los contenidos del médulo.

Bibliografia y fuentes de referencia

Bibliografia basica

Autonomia personal y salud infantil, ISBN 978 84 481 8441 4, ed. McGraw-Hill Education, 2013:
La Haba, M.A., Cano, M.C. y Rodriguez, M.Y. (2013). Autonomia personal y salud infantil.
Madrid: McGraw-Hill.

Bibliografia complementaria

Burguera, Jy Corbi, M.E. (2013). Autonomia Personal y Salud Infantil. Madrid: Macmillan.
Hernandez, L. P. (2012). Autonomia Personal y Salud Infantil. Madrid: Ed. Paraninfo

Rodriguez, A.J. y Zehag, M. F. (2009). Autonomia personal y salud infantil. Madrid: Editex.
Goldschmied, E. y Jackson, S. (2000). La educacion infantil de 0-3 afios. Madrid: Morata
Domenech, J. y Vifias, J. (1997). La organizacion del espacio y del tiempo en el centro
educativo. Barcelona: Grao.

De Pablo, P. y Trueba, B. (1994). Espacios y recursos para ti, para mi, para todos. Disefiar
ambientes en Educacion Infantil. Madrid: Escuela Espafiola.

Web relacionadas

http://www.ite.educacion.es/ Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacién del
Profesorado

http://www.ucm.es/centros/cont/descargas/documento16338.pdf Documento orientador sobre
la practica docente del Técnico Superior en Educacion Infantil
http://recursostic.educacion.es/buenaspracticas20/web/es/difundiendo-buenas-practicas/900-
de-casalonga-a-casa-el-vai-ven-de-las-tic Pagina del Ministerio de Educacion, Cultura 'y
Deporte, sobre buenas practicas de los docentes.
http://www.youtube.com/watch?v=kuAVOQixBI8 Documental sobre el condicionamiento clasico
http://tu.tv/videos/redes-447-el-cerebro-del-bebe Documental sobre el cerebro del bebé.

Tratamiento de los Temas Transversales

Los temas transversales incluyen una serie de contenidos que se abordan y trabajan desde los

diferentes médulos del ciclo de educacion infantil, contribuyendo asi a la educacion en valores.

De los diferentes temas considerados transversales, los mas propios y adecuados a los

contenidos del modulo de Autonomia personal y salud infantil son los siguientes:

e Educacion civica: sociedad, ciudadania, interaccion, normas sociales.

e Educacion para salud: en todas su dimensiones, fisica-psiquica-social; a través de la
prevencion y la promocién de la salud.

e Educacion ambiental: respeto, consumo equilibrado, desarrollo sostenible.
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e Educacion para la igualdad de oportunidades entre ambos sexos: no discriminacion,
inclusion, evitacion del sexismo en los contenidos, especial atencién al lenguaje tanto oral
como escrito, andlisis critico de la publicidad.

e Educacion para la paz: cooperacion, participacién, no competitividad, empatia, tolerancia,
solidaridad, respeto.

e Educacion para el consumo: criterios para la seleccion equilibrada de la compra de
materiales, instrumentos y recursos en general, ajuste al presupuesto disponible, reciclaje,
recuperacion y segundo uso de los materiales, andlisis critico de la publicidad, etc.

e Educacion para el uso de las nuevas tecnologias: criterios de uso y abuso, necesidad
ineludible, limites y control.

Atencion a la Diversidad

La atencion a la diversidad se llevara a cabo mediante el ajuste de la respuesta educativa a las
caracteristicas individuales de cada alumno; partiendo del conocimiento particular de cada uno
de ellos y tendiendo a la normalizacion.

Para lo cual se utilizaran multiples materiales, actividades variadas, metodologias diversas.

En su caso, se podran realizar adaptaciones curriculares en sus diferentes modalidades.

Recomendaciones para el estudio

Actitud abierta a la reflexiéon y al dialogo constructor de nuevo conocimiento. Habito de estudio,
y constancia en la busqueda de bibliografia y referencias necesarias para la formacion y
desarrollo del Técnico como profesional y como persona.

Material necesario
Libro de la asignatura y el que el profesor vaya comunicando.

Tutorias

Tutoria académica: Tras cita previa con el profesor, dentro del horario establecido y
comunicado al alumno. Contactar mediante el email de la universidad.

Tutoria personal: Es una ayuda que te ofrece el Instituto Superior de Formacion Profesional.
Consiste en poner a tu disposicion una persona, un tutor, dedicada a acompafarte en toda tu
etapa matriculado en el Ciclo Formativo. Tu tutor forma parte del claustro de profesores. Con tu
tutor tendras una serie de entrevistas personales concertadas cada cierto tiempo. Estas
entrevistas no son obligatorias. Son un derecho que tu tienes, no un deber. Sélo tendran lugar
si tU quieres.
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